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Uvod - komu je tato publikace uréena
a co obsahuje

Tato pvirucka je uréena starsim détem, dospivajicim teenagerim, jejich
rodi¢um, pedagogum a Roneckoncit vsem tém, kdo se zajimaji o ruzné aspek-
ty drogového Zivotniho stylu.V textu jsme se snazili srozumitelné odpovédér zejména na
otdzky, které ndm Casto kladou rodice déti, které ve vétsi nebo mensi mite ugivayi drogy. Také
Jsme se inspirovali dotazy, které ndm poklddaji icastnici besed, jez kondme jak na riznych
Skoldch, tak v nasem poradenském centru.

Publikace se zaméruje predevsim na problematiku nelegalnich nealkoho-
lovych drog. O povaze alkoholové, nikotinové a o dalSich typech zdvislosti v textu pojednd-
no neni. Nicméné nékterd doporucent, zeyména v oddilu II. Poradenskd doporuceni nejen pro
rodile, Ize v uréitych upravdch dobie vyuZit i pro reSeni problémi spojenych s jinymi typy
zdvislosti. V tomto pripadé je usitecné poradit se s odbornikem.

Prirucka prostrednicrvim mnohych poradenskych doporuceni reaguje na rizné aspekry
problémového chovdni déti a dospivajicich, ktefi s drogami experimentuji nebo drogy ug delsi
dobu stabilné usivaji. Zda se, Ze takovych mladych hdi u nds v soucasné dobé neubyvd.
Pruzkumy ze Skolni populace ukazuji, Ze mezi Ceskymi détmi je rozSivené kouveni tabdku
a predevsim piti alkoholu. ZkuSenosti s uZitim nelegdlnich drog uvddi priblizné jedna tretina
parndctiletych déti, nejéastéji se jednd o zkusenost s marthuanou. Ze Sestndctilerych md alespori
Jednu zkuSenost s ,,trdvou‘ skoro ug kazdy druhy - to je nejvice z celé Evropy. U sedmndcti-
letych a osmndculetych je takto zkuSenych vice neg polovina. Velké oblibé se mezi mladymi
Cechy &5 1 tanetni droga extdze a stdlou popularitu si udriuje Ceskd specialitka pervitin,
nejroz$irenéisi tordd droga u nds.

Proni oddil publikace je uréeny hlavné starsim détem a dospivajicim
teenagerum, kteri mohou prijit do styku s drogami, nebo uz néjakou drogu vyzkouselt, &1
s drogami v soucasnosti experimentuji. Tato ¢dst muige byt zajimavd 1 pro rodiée a pedagogy,
protoge v ni pribliZujeme duvody pro brani drog a nepokryeé, krok po kroku licime Zivor na
drogdch se vSemi vyhodami 1 nevyhodami. Na zdvér tohoto oddilu nabizime nékolik doporu-
Ceni pro déti a dospivajici, jak se vyhnout vzniku drogového problému.

Druhy oddil je vénovany predevsim rodi¢um. Uvddime zde nékolik preventiv-
nich vychovnych doporucent, co délat, kdyz rodice nechtéji, popt. chiéji, aby se z jejich ditéte
stal toxtkoman. Poté se po poradenské strdnce vénujeme rodiciim, kteri zjistli, Ze jejich dité
experimentuje s drogami, nebo drogy ug stabilné a del§i dobu uzivd a stdle jesté, vice & méné,
s mimi Zije ve spolecné domdcnosti. Uvédomujeme si, Ze tato doporuceni pro rodice budou trochu
Jind ve vztahu k ditét, kterému je Ctrndct let, a ponékud odlisnd ve vztahu k ditéti, kterému
uz bylo let devatendct. Stejné tak se budou v mnoha aspektech odlisovat doporuceni pro rodin-
ny systém, kde dité stabilné Zije se svym jednim rodicem anebo obéma rodiéi ve spolecné domdc-
nosti, a jind budou doporucéeni pro rodinu, kde dité u rodicu fakticky ug nebydli, protose
pobyvd napr. na interndté, na koleji, v podndjmu, ve squaté aj. V tomto ohledu je dobré vyusit
konzultace se zkusenym odbornikem, ktery rodiciim pomiiZe usit uvedend doporuleni pravé na
Jejich konkrétni rodinny systém.



V zavéreéném oddilu publikace struéné osvétlujeme nékteré pravni zaleZi-
tosti, které souviseji s Castymi komplikacemi, jeZ drogovd zdvislost zpiisobuje samotnému
uZrvateli drog nebo jeho rodiné.

Obsah nékterych kapitol byl inspirovdn mimo jiné pracemi nasich prednich odborniku na
epidemiologii a poradenstvi v oblasti drogovych zdvislosti (viz. nige, kap. PouZitd a doporuce-
nd literatura a informacni zdroje) - od nich jsme si vypiiicili a parafrdzovali nékteré informa-
ce. Zdrojem qinych Cdsti textu (napr. kap. Fak nezacit brdar aneb Pohoda bez chemie, kap.
Sepiste rodinnou dohodu, budte konkrémni, kap. Psychické reakce u rodicii dospivajicich déti,
které uZivayi drogy a mognosti zvlddani) byly vyhradné nase profesni poznatky a zkusenosti.
I tak ale mdme za to, Ze puvod informaci a otdzky autorstvi nejsou v tomto pripadé tolik
dulezité. Podstarnéysi je to, aby v publikact uvedené informace a doporuceni byly pro ty, kdo je
pottebuji, prehledné usporddané, srozumitelné a pro veSeni jejich stdvajicich nebo budoucich
problémut dobte vyuzitelné. Jestli se ndm to podarilo, miiZe Ctendv posoudit sdam.

Mgr. Roman Pesek
V Pisku, 10. 3. 2007



DROGY JSOU FAJN, ASPON NA ZACATKU
Informace pro déti, dospivajici, rodi¢e a pedagogy

CLOVEK JE OD PRIRODY BYTOST ZAVISLA

Lidé se obvykle boji slova zavislost jako Cert kiiZe. Jednd se Casto o podvédomy
strach. Kdybyste se nékoho zeptali, co by na tom bylo konkrétné tak hrozného, pokud by se stal
zavislym, mohl by vadm odpovédét tfeba takto: ,,Pfestal bych se ovladat, ztratil bych kontrolu nad
svym Zivotem, zblaznil bych se, uz bych se z toho asi nikdy nedostal, ztratil bych praci, rodinu,
pratele, v8ichni by se za mé stydéli, umfiel bych nékde na ulici...“

Pod pojmem zavislost si rtizni lidé mohou pfedstavovat rtizné véci. MoZna prvni, co vAm vyta-
ne na mysli, je alkohol, cigarety, heroin a hraci automaty. Ale ono téch véci, na kterych se muZete
stat zavislymi, je mnohem vic - kdyZ to pak s naduZivinim néceho takového ,,pfestielite”, muzete
dopadnout podobné jako ¢lovék dlouhodobé zavisly tfeba na heroinu. D4 se fici, Ze &lovék mad od
prirody obecné sklon k zdvislosti na vyvolavani si piijemnych pocitii, napi. radosti, $tés-
ti (toho lze dosdahnout uzitim pervitinu) a na zbavovdni se nepiijemnych pocitii, napi.
strachu, zlosti, smutku (toho Ize dosdhnout uZitim tlumivych lékit). Ale emoce lze ovliviio-
vat i mnoha dal$imi zptisoby. Soucasna psychiatrie nékteré z téchto zptisobu ovliviiovani emoci sice
za chorobné nepovazuje (nejedné se tak o nemoci v pravém slova smyslu), nicméné tyto druhy
chovani maji ¢asto mnoho spole¢ného s ,klasickou® zavislosti na drogach. Uvedme si nékteré
z nich:

S lehkou nadsdzkou miiZeme vici, Ze se v nasi soucasné spolecnosti docela dobre
daii lidem, kteii jsou tak trochu nemocni nezdrZenlivou poruchou osobnosti. Dobie
muZeme pozorovat zavislostni znaky (podobné jako u lidi zavislych na heroinu) napt. u lidi, ktefi
nutkavé hromadi penize a majetek a ve své nenasytné chamtivosti nebudou mit zfejmé nikdy dost,
protoze s jidlem roste chut. Mnozi politici jsou uZ natolik oméameni moci, Ze pfestavaji rozliSovat
mezi tim, co je skute¢na realita a co pouze bludné predstavy v jejich hlavach (stejné jako nékteri
drogové zavisli lidé). Nemalo, pfedevs$im star§ich bavith, tedy zpévaka a herci, ktefi jsou uz za svym
uméleckym zenitem, je tak zavislych na pozornosti druhych lidi, Ze se stdle derou na stranky ¢aso-
pist a do televize, aby byli alespoii na chvilku vidét a slySet. Spousta lidi mé4 obluzené védomi
konzumnimi hodnotami souc¢asné doby natolik, Ze své existencidlni deprese a neschopnost najit si
rozumny smysl Zivota utdpi v chorobném nakupovéni, kdy nékolik desitek hodin tydné travi blouz-
nénim v supermarketech. Momentalné ,,fréi“ i zavislost na praci a workholici mohou byt na sebe
i py$ni, protoZe v soucasnosti je hodnota ¢lovéka ¢asto davana do souvislosti s jeho vykonem a tspé-
chem. A nezapomertime na dalsi zavislosti, které jsou v kurzu, jako napf. na sexu (béhem sexualniho
vyvrcholeni se do mozku vyplavuji latky chemickou strukturou podobné nékterym ilegalnim
drogdm), na spasitelskych boZstvech, na neustalé pfitomnosti a hlidani svého partnera atd.



UZIVANI DROG JAKO JEDEN
ZE ZIVOTNICH STYLU

At se vam to libi, nebo ne, brani drog a vSe, co je s tim spojené, je jednim z mnoha Zivot-
nich stylt. Existuje spousta zpiisobii, jak it a profit sviy Zivot. Clovék si nuife
vybrat. Voli kaZdy z nas. U nékoho muze byt takova volba méné svobodnd, protoze ma
svj osud uz tak trochu pfeduréeny, napt. v dusledku svych biologickych vloh, nelehkého
détstvi nebo rtznych tézkych zivotnich udalosti, kterymi prosel. Nechceme a nebudeme
v této publikaci moralizovat a hodnotit uZivani drog jako néco jednoznacné S$patného,
nespravného, zavrzenihodného a trestuhodného. Je to kazdého véc, jak naloZi se svym Zivo-
tem, a kazdy Zivotni styl ma také své vyhody a nevyhody.

Drogovy Zivotni styl je z krdtkodobého hlediska pomérné vyhodny, zaZijete
nespocet velkych dobrodruZstvi, mnoho nevazané legrace, brzy poznate spoustu na prvni
pohled zajimavych lidi, vychutnate si nemdlo péknych vnitinich prozitka. Kdyz si zvolite Zivot
bez drog, tak se vam takovych ziskt dostane tfeba az za deset let - ale do té doby budete
muset poslouchat ¢asto hloupé ptikazy svych rodi¢t, budete muset trpét neziidka nevrlé
a naladové uclitele, plnit nezdzivné $kolni ukoly, budete muset chodit do prace a slychat
nespravedlivou kritiku svého namysleného $éfa, budete si muset odpirat rizné radosti, abyste
mohli splacet puj¢ky na pocita¢, na byt atd. - to vSechno muiZe byt docela fuska. Potom, kdyz
to ustojite a zvladnete, je velka $ance, Ze ptijde sladkd odména v podobé celkové a dlouhodo-
bé Zivotni spokojenosti z trvalych a hezkych mezilidskych vztaht, z dobfe vykonavané prace,
z ptijemného prostfedi vlastniho bydleni, do kterého se budete kazdy den téSit.

Pokud se v§ak rozhodnete brdt drogy a hloubéji zabrvednete do drogové zdvis-
losti, tak vds z dlouhodobého hlediska budou cekat povétsinou jenom ruzné trable,
se kterymi se budete potykat po dlouhy ¢as a muZete se jich jen téZko zbavovat.

PROC LIDE BEROU DROGY
ANEB RUZNE DUVODY A TEORIE

Ona je to nékdy tak trochu i detektivka, pfijit pfesné na ty Cinitele, které mladého ¢lové-
ka pohnuly k tomu, aby sdhl po droze. Déle v textu vam stru¢né popisujeme hlavni teorie,
které se snaZi vysvétlit, pro¢ lidé zalinaji brat drogy. Z naseho pohledu na lé¢bu drogové
zavislosti neni hledani té pravé pficiny zase tak dulezité. Pro¢? Vzdycky je to jenom domnén-
ka, nic vic, nikdy s naprostou jistotou nemuzete fict, pro¢ ¢lovék zacal drogy uZivat.

Casto si néco jiného mysli drogové zdvisly klient (,, Zacal jsem brdt ze zvédavos-
ti... “), néco jiného jeho rodice (,,Urcité ho zkazila ta parta od vedle ze sidlisté... )
a néco jiného terapeut - ten hleda pii¢iny ndvykového chovdni podle terapeutického
pristupu, ve kterém byl vySkolen. Také se nejednou stdavd to, Ze Rlient takové obje-
vené ,,jasné “ duvody zacne zneuZivat ve smyslu nalezeni té ,,pravé “ priciny, kterou
pak zneuzivd, aby si ulevil od pocitit viny a mohl prendset zodpovédnost na nékoho
nebo néco jiného, napi. ,,Za to, Ze jsem se naucil brat drogy, miuiZe moje matka,
zdravotni sestra, kterda mi od détstvi davala na kaZdé bolistko néjaky prasek. “.

Biologickad teorie predpoklada vrozené nebo ziskané odchylky ve fungovani mozku uZiva-
tele drog.V této souvislosti se zmiriuji ptisobky v mozku jako jsou napf. dopamin, serotonin nebo
endorfin. Jde o to, Ze nékomu se v jeho mozku v dostate¢ném mnozstvi nemusi objevovat urcita
chemicka latka, kterd vyvolava pocity radosti a uspokojeni. Pfedstavte si to tak, Ze se Clovék
normalné citi dobfe, kdyz si napf. zasportuje, néco se mu povede v praci nebo se do nékoho
zamiluje. Nékterym lidem se ale pfi takovych pfileZitostech nevyplavuje do mozku tolik endor-
fina (to jsou pfirozené latky v organismu, které maji podobnou chemickou strukturu jako opia-
ty, napf. heroin), a tak nepocituji takové potéSeni. Prosté, at délaji co délaji, pofad se pomoci



béZnych uspokojovacich zptisobt neciti dobfe. A pak vyzkousi heroin a je jim najednou konecné
prima.

Psychoanalytickad teorie fika, Ze drogova zavislost je urcitou formou sebetrestani, které
postupné ziskava podobu pomalé a prodluzované sebevrazdy. Lidé zavisli na drogach prozivaji
nevédomy vnitini konflikt, ktery vede k silné emocni bolesti, depresim, izkostem, pocitim viny
a nizkému sebevédomi. Tito lidé citi intenzivni touhu témto netinosnym pocitim uniknout a pro
jejich odstranéni, stejné tak jako pro uspokojovani dalSich svych potieb, vyuZivaji nezralé, nedo-
spélé a zkratkovité vzorce chovani. Co se ty¢e specidlné zavislosti na opidtech, ta muze byt
zapticinéna napf. nezvlddanou potiebou okamzitého uspokojeni, potiebou vyhnout se sebekri-
tickym myslenkdm a nepfijemnym emocim jako jsou napft. stud a pocity viny. UZivani opiath
muZze rovnéZ vyjadfovat obranu proti moznému psychotickému (schizofrennimu) rozkladu
psychiky ¢lovéka. Psychoanalyticka teorie mluvi o naru$eném vnitfnim j4, které v ¢lovéku vyvo-
lava predstavu o jeho vlastni vSemohoucnosti a smérem k zavislym psychoanalytici ¢asto pouZi-
vaji pojmy jako narcistni, egocentricka, détinsky sebestfednd a do sebe zahledéna osobnost.
Droga je v psychoanalytickém pojeti chdpana také jako ndhrazka za $patné fungujici mezilidské
(citové) vztahy a jako nahraZka za liby pocit matefské lasky a rodi¢ovského opecovavani - nékte-
i klienti miluji heroin podobné jako svou mamu - kdy?Z si daji davku, proZivaji pocity bezstarost-
nosti a bezpedi jako tenkrat, kdyZ je jejich matka jesté kojila.

Transpersondlni teorie (transpersonalni pfistup vnima Clovéka jako celistvou bytost
a zduraznuje vyznam duchovni urovné lidského Zivota) hledd odpovédi na nejriznéjsi otazky
souvisejici s pfesahem vlastnich smyslovych a rozumovych moznosti a s podstatou smyslu Zivota
a byti. Tato teorie v mnohém navazuje na teorii psychoanalytickou. Rika, ¥e u drogové zavislych
neni nejhlub$im motivem, pro¢ se uchyluji ke drogam, pouze potieba navratu do obdobi kojeni,
ale mnohem hlubsi touha po zaZitcich neurcité jednoty neruSeného nitrodélozniho Zivota.
Neéktefi transpersonalni badatelé pfipisuji velky vyznam prubéhu porodu - prodluZovany a vysi-
lujici porod muize v ditéti zanechat pocity pesimismu a porazenectvi a tito lidé potom mohou
v dospivani a dospélosti vice inklinovat ke drogam. Psychiatr S. Grof tvrdi, Ze pokud je porodni
trauma tlumeno pomoci anestetik (znecitlivujicich latek), pak to miZe v psychice ditéte zanechat
hluboky vtisk, ktery nasledné formuje postoj, Ze jediny zpusob, jak se v Zivoté vyporadat s poti-
zemi, je unik do stavi navozenych drogou. Transpersonalni psychologie rovnéz vyzdvihuje
domnénku, Ze drogova zavislost muiZe byt vyjadienim scestné touhy po vlastnim pfesahu (tran-
scendenci).

Kognitivni teorie (kognitivni znamenad, Ze to souvisi s mySlenim a poznavanim) pouZiva
pojmy jako Zivotni pozadi (t€Zké détstvi provazené rtiznymi traumaty, napt. sexudlni zneuzivani
dlouhodobéj§iho razu), spoustéci kritickd udalost (napf. vyhazov od zkousky nebo z prace,
rozchod s partnerem, rozvod rodicu, zjisténi vazné nemoci apod.), v mysli zakofenéné problé-
mové mySlenkové programy, které ¢lovéku dovoluji uZit drogu (napft. ,,V Zivoté se mé vyzkouset
viechno...“, ,,Zit se ma naplno...“, ,,Nikdo nevi, co bude zitra, stejné vSichni jednou umieme
a nestékne po nds ani pes, tak proc si to na plny pecky neuzit pravé ted a tady.”) a tzv. automa-
tické negativni mys$lenky (napf. ,,Pro jednou ti $tfiupnuti pervitinu nic neudéla..., ,,V8ichni to uz
vyzkouseli, tak si to dej taky, jinak bude§ vypadat jako srab...). A tak mtzete ochutnat pervitin,
citite se super, bavite se a chcete to znovu.

Behaviordlni teorie (slovem behavior je minéno viditelné chovani ¢lovéka) fika, Zze drogo-
va zavislost je nau€enym chovanim, které vznik4 a udrZuje se pomoci néasledkt tohoto chovani.
Vas mozek si prosté pamatuje a udi se, ze mu bylo dobfe, kdyZ jste do néj vpravili drogu. K tomu
pocitujete jesté dalsi vyhody z brani drog jako napf. to, Ze si vas rodiCe vice v§imaji, protoZe o vas
maji strach. A tak to chce znovu a znovu, bez toho, aby vas mozkova ktra (sidlo rozumu) v dosta-
te¢né mife upozortiovala na to, jaké muze mit vaSe drogové chovani pro vas dalsi zivot z dlou-
hodobého hlediska nepfijemné dusledky. Behavioralni teorie taktéZz zmiruje vliv socidlniho



ucent, kdy pozorujete a napodobujete chovani svych vzort, jako mohl byt napf. vas tata, ktery
kazdy den veler doma vypil lahev rumu a vykoufil krabicku cigaret - takové chovani se pro vas
muze stdt normalnim a vy ho zacnete kopirovat, mozna jenom s tim rozdilem, Ze spolu s taba-
kovymi cigaretami zacnete koufit i marihuanu. Ucite se i tzv. podmiriovanim, to znamena, ze
kdyZ poprvé vyzkousite marihuanu a je vam po ni $patné, tak se u vas snizuje pravdépodobnost,
Ze ji budete chtit koutit znovu. Clovék se udi také vhledem - jedna se o to, e kdyZ pochopite
vztahy mezi uritymi informacemi (z toho mutzete mit dobry pocit) a vytvorite si uZiteCny zavér
(napt. ,,Uzivat drogy neni z dlouhodobého hlediska vyhodné.®), tak se podle tohoto tisudku
chovate. A pokud je takové vase chovani povazovano okolim za vhodné, je posilovano socialnimi
odménami, jako je napf. pochvala od vasich rodi¢t. Abyste rychleji dosahli vhledu do nékterych
problému v souvislosti s drogovou zavislosti, je uréeny hlavné prvni oddil této pfiru¢ky nazvany
Drogy jsou fajn, aspon na zacatku.

Socidlni teorie navazuje na teorii pfedchozi a vyzdvihuje snadnou dostupnost drog ve
spole¢nosti, mluvi o strachu z odtrZeni od rodiny a o snaze posilovat vazby na rodice a dalsi
blizké osoby (,U rodi¢t mi je skvéle, mam kde bydlet, dostavim penize, dostanu najist, nemu-
sim se o nic starat, prosté zadny stres a zodpovédnost, je to super pocit bezpedi, jsem v pohodé,
i kdyZ mé rodice obcas $tvou. Ale posledni dobou si mé mama néjak moc nev§ima a uz jsem od
taty slysel i takovou pitomost, ze bych se mél postavit na vlastni nohy. Ne, to nechci! Ale je tu
jedno mozné feSeni. Zacnu brat drogy. Tak si ulevim od strachu, Ze mé rodi¢e hodi do nebez-
pe¢né vody nevyzpytatelného Zivota. A oni to vlastné ani nebudou moci udélat, protoze jim
ukazu, ze mam problém s drogami, Ze jsem neschopny Zit zodpovédnym a samostatnym Zivotem.
Ziskam si tak znovu jejich pozornost a péci a o to mi jde.*). Socidlni teorie rovnéz mluvi o ¢ini-
telich, které mohou zptsobit vznik a udrzovani drogové zavislosti, jako jsou ziskani pocitu pfije-
tl, uznani a tspéchu v drogové komunité.

Jednotlivé dirvody (piic¢iny, motivace) pro uZivani drog vam nize uvadime v nékolika
bodech. Jak sami uvidite, nékteré z téchto heslovité uvedenych motivaci spolu tizce souviseji
nebo se vzajemné prolinaji, napf. motivace smyslova a kreativné estetickd, motivace vztahova,
socialni a politick, motivace filozoficka a spiritudlné mysticka.

B Fyzicky duvod (zbavit se uinavy, udrset si vykon, uvolnit se).

B Smyslovy (zesilit st vnimdni barev, hudby, proZitku ze sexu).

B Pocitovy (vyvolat si pocity $tésti, ulevit si od strachu, zlosti, smutku).

B Vztahovy (prolomit komunikacni bariéry, vyzvatr dévée k tanci).

B Socidlni (patiit do nebo nebyt vyloucen z néjaké skupiny, kde se citim dobre, napv. Skolni
parta, skejtdct, mdnicky, hipici, pankdci).

B Politicky (protestovat proti protidrogovym zdkoniim, proti kapitalismu).

B [ntelektudini (hledar nové pohledy na teseni riiznych problémii).

B Kreationé esteticky (hledat inspirace pro namalovdni obrazu).

B Filozoficky (hledat smysl Zivota, pochopit myslenky nékterych filozofir).

B Spiritudiné mysticky (navdzar kontakt s Bohem, s minulymi inkarnacemi).

Na duvody pro uzivani drog je mozné se podivat také ze $irsich souvislosti. Soutasna
doba a spole¢nost jsou orientované na trvale udrzovanou rychlost a vykon (ten si lze na
chvili zvysit nékterymi drogami). S tim souvisi hekticky Zivotni styl plny stresu a stracha ze
ztraty prace, ze ztraty partnera atd. (od téchto nepfijemnych myslenek, pfedstav a emoci si
Ize docasné a rychle ulevit pomoci alkoholu, 1éka a jinych drog), pracovné zaneprazdnéni
rodi¢e nemaji mnoho ¢asu na kvalitni vychovu svych déti (ty mohou nepozorované zacit
experimentovat s drogami), spole¢nost je konzumni, lidé se cht&ji co nejvice bavit a uzivat si
(droga muze slouzit jako snadny a vydatny prostfedek zabavy), ostych je povazovan za
slabost, lidé povazuji za zbyte¢né truchlit a pfirozenym zpusobem se vyrovnavat s riznymi
zivotnimi ztratami, chtéji vypadat stale spokojeni a v pohodé (toho lze docilit naduzivanim



ruznych 1ékd, napt. antidepresiv, ktera nemalo farmaceutickych firem, pro svij zisk, prokla-
muje jako nenavykova), tradi¢ni sociokulturni hodnoty jsou zpochybriovany (lidé si mohou
existencialni uzkost ze slozitosti, necitelnosti a nesmyslnosti Zivota rozpoustét drogami),
hodnota ¢lovéka je Casto davdna do spojitosti s jeho schopnostmi a uspéchem (mladi lidé
mohou brzy a pomérné snadno ziskat tispéch, uznani a pfijeti v toxikomanské parté...), soci-
oekonomické ntizky se rozviraji - bohat§i bohatnou a chudsi chudnou (od tiZze dopadu nepfti-
znivych socidlnich podminek, véetné dlouhodobé nezaméstnanosti si lze ulevovat droga-
mi...).

V soucasné dobé je moderni divat se na riizné lidské problémy z bio-psycho-socio-spiri-
tudlniho pohledu. MiZeme tedy fici, Ze pravdépodobnost vzniku drogové zavislosti se zvySu-
je mepriznivou souhrou ruznych télesnych, psychickych, socialnich a duchovnich
&initelit. Prosté muzete mit néjakou dédi¢nou zateéz, naptiklad vas dédecek byl alkoholik
nebo schizofrenik, do toho v dospivani onemocnite lehkou sociélni fobii, kdy se vice stydite
a mate potiZe se seznamit se sympatickou divkou nebo chlapcem, zrovna se rozvadi vasi
rodice a, aby toho nebylo malo, mate je§té problémy ve $kole. Co se ty¢e duchovnich problé-
mu, uz dlouho nevidite ve svém Zivoté nic, co by mélo smysl, pro co by se vam chtélo Zzit.
A pak jednoho dne veler jdete na diskotéku, kde potkate kamarada, a ten vam nabidne na
zlepSeni nalady néco malo bilého prasku. Vy neodmitnete. Najednou se citite mnohem lépe,
v pohodé vyzvete svou tajnou lasku k tanci a ona jde, mate na haku, Ze se vasi rodice rozcha-
zeji, Ze se vam nedafi ve Skole. A v8echno kolem vas se zni¢ehonic stava zajimavéjsi, dostava
to jiskru a smysl. A pervitin vam zachutna...



JAKE PSYCHICKE PROBLEMY
SE MOHOU SKRYVAT POD UZIVANIM DROG

Je pravdépodobné, Ze pokud zacnete brat drogy, vas drogovy problém bude spiSe projevem
(ptiznakem) néjakého vaseho hlubsiho psychického problému, ktery budete maskovat pravé
uzivanim drog. Skrytym psychickym potizim se odborné fika dudlni Cili dvoji diagnézy
a nejcastéjsi z nich vam popisujeme v dal§im textu. Duélni diagnézy jsou mnohdy jednou z hlav-
nich pfi¢in pro brani drog (nékdy jsou i dusledkem uZivani drog, nékdy je obtizné rozlisit, co
bylo pfed a co potom) a tyto potiZe je mozné do jisté miry l1é¢it i pomoci nékterych dale uvadeé-
nych doporuceni. Nékdy to v8ak nestaci a tak poté, co se ¢lovék vyléci z drogové zavislosti, a kdyz
vyplavou tyto dfive maskované dusevni problémy na povrch, je tieba se na né zamé&fit a 1éCit je,
Casto samostatné a pomoci specialni 1é¢by.

Z nasi praxe vyplyva poznatek, Ze vét§ina klient, kteti v minulosti uzivali drogy nebo drogy
stale jesté berou, byli nebo jsou zaroveil nemocni jinou psychickou poruchou ¢ nemoci. Tuto
skute¢nost potvrzuji i mnohé studie. Nékteré vyzkumy lé¢enych Zen s problémy poruch prijmu
potravy (mentalni anorexie a bulimie) upozoriiuji na to, Ze mezi témito Zenami je dosti vysoky
vyskyt uzivani drog. Tyto Zeny Casto a logicky upfednostriuji hlavné psychostimula¢ni drogy jako
je napf. pervitin, ktery je do¢asné zbavuje chuti k jidlu a pocitu hladu. Drogové zavislé klientky
také Casto udavaji psychické potize spojené se sexudlnim zneuZivanim v détstvi a dospi-
vani, nebo zmiriuji dvivéjsi fyzické tyrani. Nekteti vyzkumnici fikaji, Ze drogové zdvislé
Zeny jsou v jadru ponékud vice neurotické, uzkostné a depresivni, kdesto drogové
zavisli muzi zase vice trpi riiznymi druhy poruch osobnosti.

V ndsledujici tabulce (Tab. 1.) uvddime zdkladni rysy klientit nemocnych poruchou osobnosti, kreri

Casto uZtvagi drogy a s minig se setkdvdme v poradenském centru:

Druhy poruch Presvédceni Presvédceni Predpoklady Zplsoby
osobnosti o sobé o druhych lidech chovani
Vyhybava Jsem Druzi lidé mé odmit-  Kdyby mé lidé skute¢né Vyhybd se divérnym
nezadouci,neschopny, nou. poznali, odmitli by mé. KdyZ kontaktm a situacim,
spolecensky neobratny. se budu petvafovatmoznd  kde by mohl byt hodno-
mé pfijmou. ceny.
Zavisla Jsem bezmocny. Druzi lidé by se 0 mé Kdybych se spoléhal na Spoléha se na druhé
méli postarat. sebe, selhal bych. S pomoci lidi. Péstuje zavislé
druhych preziji, budu vztahy.
stastny. Stale potfebuji
druhé.
Paranoidni Jsem zranitelny. Druzf lidé jsou zIf. Kdybych druhym véfil, Je nadmérné

Antisocialni

Narcisticka

Vyrovnavaci
presvédcenti (vp):
Nedam se. Jsem silny.

Jsem zranitelny.Jsem
osamély. vp: Jsem
silny a chytry, vychy-
traly.

Jsem méné nez druzi.
vp: Jsem lep3i nez
druzi.

Druzi by mé mohli
vykoristovat,
zneuzivat.

Druzi jsou lepsi. vp:
Druzi jsou horsi.

mohli by mi uskodit. Kdyz si
dém pozor, méizu se
ubranit.

KdyZ nebudu jednat prvni,
mohou mi ublizit. Kdyz
toho mUizu vyuZit prvni,
budu ve vyhodg. Druzi jsou
tulpasové®

Kdyz se mnou druzi
zachdzeji normainé,
znamend to, Ze si o mné
mysli, Ze jsem horsf. Jsem
original, potfebuji specilni
pravidia.

podeziivavy. Hleda
skryté motivy, Utoci.
Obviriuje.

Vyuziva druhé.
Manipuluje.
Napada. Krade.

Vyzaduje zvIastni
zachazeni
a soutézivost.



Histrionska Nic nejsem. vp: Jsem  Druzi si mé nebudou  Kdyz nebudu zabavny, Pfedvadi se.

velkolepy. vazit pro mé samot-  nebudu pro druhé pfitazlivy. Prehdani. Dramatické
ného. vp: Lidé jsou  KdyZ se budu chovat zachvaty vzteku,
tady proto, aby mi dramaticky, ziskdm pozor-  place. Viyhrozuje
slouzili, nebo mé nost druhych a jejich pfijeti.  sebevrazdou.
obdivovali.

Schizoidni Jsem nepfizplsobivy.  Druzi mi nemaji co Kdyz si budu od druhych Vytvaii si odstup.
Jsem sobéstacny. nabidnout. udrZovat odstup, bude se
Jsem samotar. mi dafit lépe. Kdybych se

snazil mit vztahy, nefun-
govaly by. Vztahy jsou na

nic.
Hrani¢ni Jsem vadny. Jsem Druzi lidé mé zradi,  Kdyby to zéviselo jen na Kolisa mezi extrémy
bezmocny. Jsem zran- opusti. Lidem se neda mé, neprezil bych. Kdyz chovani.
itelny. Jsem 3patny. VErit. budu véfit druhym, opusti

mé. KdyZz budu zavisly na
druhych, preZiji ale nakonec
budu opustén.

Schizotypalni Jsem vadny. . . KdyZ mam pocit, e druzi  Predpokléda skryté
JDsrouuZInr:;tce)ml’ozujL maji vici mné negativni motiSy. Vyhyba ze
: pocity, musf to byt pravda.  kontakt&m. Vénuje
Kdyz jsem obezietny se monoténnim
k druhym, mohu odhad- samotdrskym
nout jejich Umysly. cinnostem.

Tab. 1. Kognitivni charakteristiky nékterych poruch osobnosti (upravil J. Prasko podle A.T. Becka)

Miuzeme je$té doplnit, Ze u nékterych klientd objevujeme v jejich anamnéze znamky
problému s hyperaktivnim chovdnim (dnes se tato vyvojova porucha nazyvdi ADHD -
syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou - mame zkuSenosti, Ze pokud se tito lidé
v dospivani dostanou ke drogdm, spiSe upfednostiiuji uzivani pervitinu). Leckdy u klientt
pozorujeme také socidlné fobické problémy (nadmérny strach a stud, napf. seznamovat se,
mluvit, jist, telefonovat pfed druhymi lidmi, na vefejnosti), dalsi jiné formy fobii (napt.
nepfiméfeny strach z pobytu na vefejnych prostranstvi, v uzavienych prostorach), obsedant-
né - kompulzivni poruchu (dusevni utrapy souvisejici s automatickymi, nutkavymi, neod-
bytnymi myslenkami a pfedstavami, které zptisobuji nepfijemnou tizkost a nemocny ma pak
sklon si od téchto myslenek a pociti kratkodobé ulevovat tzv. kompulzi, tj. né&jakou
stereotypni ¢innosti, napf. neustalym umyvanim se nebo kontrolovanim, jestli dobfe tipnul
cigaretu), lehéi formy piedevsim funkénich psychoz (poruchy mysleni a vnimani, které
se projevuji v nepfijemném, pro ¢lovéka obtizné odliSitelném prolindni vnitfniho a vnéjsiho
svéta), maniodepresivni poruchy (zivazné dusSevni onemocnéni, pfi némz se zpravidla
stfidaji dvé extrémni nalady - deprese a manie). Jak miiZe souviset brani drog s dvoji diagno-
zou vam ukazeme na nasledujicim ptikladu z praxe:

U khlientky se zacaly projevovat priznaky socidlni fobie v pronim roéniku stiedni Skoly. Pri
zkouSeni pred tFidou se u ni vyrazné zvySovala hladina vizkosti, kterd blokovala vybavnost z pamé-
ti a negationé ovlhiviiovala kvalitu jejiho mluveného projevu. Zdroveri si klientka pri zkouseni vybé-
rové vSimala podezielych pohledit a riizného chovdni spoluZdkii a ucitele, které si ndsledné vysvér-
lovala tak, Ze se na ni vSichni divaji a sméji se ji, protoZe je trapnd a tlustd.V dusledku takového
mySlenkového zpracovdni situace klientka na uréitou dobu vyznmamné omezila piijem potravy
a vedle socidlni fobie se u ni zacala rozvijet 1 mentdlni anorexie. Ndsledovaly experimenty s perviti-
nem a klientka zacala tuto drogu ugivat jako sebemedikaci, tedy jako ,,lék“ v rdmci svépomocné
1écby svych psychickych problémui - pervitin na ni ucinkoval tak, Ze rozpoustél jeji vizkostné a stra-
chuplné myslenky, ona se najednou citila vice sebevédomd, byla vice komunikationi a zdroveri méné
pocitovala chut k jidlu a hlad. K tomu postupné pribyvaly dalsi krdtkodobé vyhody, které jeji ndvy-
kové chovdni ddle posilovaly. Soucasné ale potiebovala ¢im ddl tim vice asu na shanéni penéz
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a obstardvani drogy, coZ se u ni mj. neslucovalo s pravidelnou dochdzkou do Skoly. Zacaly se u ni
rozvijet ruzné zdravorni potige a problémy se Skolou, s rodici, s policii. Od stdle nariistagiciho psycho-
socidlniho stresu si klientka zacala ulevovatr prijemné tlumivym heroinem. Prerusila studium stredni
Skoly wve tretim roéniku studia, tedy v dobé, kdy uz vykazovala zndmky fyzické zdvislosti na hero-
inu. Ndsledné vstoupila do substitucniho programu, kde ji byl poddvdn Subutex (buprenorfin). Po
nékolika vstupnich anamnestickych a diagnostickych pohovorech se terapeut a klientka dohodli na
tom, Ze je treba tesit zdroveri dvé hlavni problémové oblasti: 1. problémy spojené s drogovou zdvislos-
ti, 2. problémy spojené se socidlni fobii a mentdini anorexii.

@ MARIHUANA JAKO STARTOVACI DROGA?

Nékdy se mluvi, hlavné v souvislosti s marihuanou, o tzv. startovaci (spoustéci, vstupni,
pruchozi) droze. Narazi se tim na to, jestli koufeni travy mutize byt rizikovou vstupni branou
pro dalsi kontakt s tvrdymi drogami, napf. s pervitinem nebo heroinem. Je pravda, Ze mnoho
lidi, ktefi zacinali s koufenim marihuany, skonc¢ilo u pichéni si heroinu - stejné tak jako spous-
ta lidi zavislych na alkoholu, ktefi vypiji denné velké mnozstvi tvrdého alkoholu, zacinalo
u piti piva. Kdyz se v 1é¢ebné zeptate lidi, ktefi se uzdravuji ze své zavislosti na tvrdych
drogach, tak vam drtiva vétSina z nich fekne, Ze zacinali pravé s marihuanou (a kdyz se jich
ptate dal, zjistite, Ze jesté dfiv, nez zacali koufit marihuanu, pili alkohol). To vSak je$té nezna-
mena, Ze vétsina lidi, ktetfi parkrat zkusili marihuanu, nebo ji vikendové koufi doted, se nékdy
v zivoté musi stat zavislymi na heroinu. Takové zobeciiujici zavéry jsou chybné, nicméné
pomérné Casté a nejednou ucelové zneuzivané, hlavné pro politické zisky. Napft. jisty nas
vyznamny politik v Pressklubu radia Frekvence 1 fekl tento nesmysl:

»-..marthuana je prosté droga, je to psychotropni ldtka. Ze sklenicky slivovice miiZete prejit

a zhoubnéjsi, nez je marthuana, zaéinalo pravé na té marthuané...

Tomuto iraciondlnimu tvrzeni odporuji mj. vysledky védeckych studii z r. 1990 - 2005,
které fikaji, Ze na jedné strané je CR zemi, kde je dlouhodobé velmi roziifené uZivani mari-
movych uzivateli tvrdych drog. Jinymi slovy: je ovéfenym faktem, Ze mnoho mladych lidi
u nas (nevi se presné kolik, protoze tito lidé se nedostavaji do kontaktu s protidrogovymi
sluzbami) koufi marihuanu. Odhaduje se, Ze kolem 23. roku md s konopnou drogou
zkusSenost vice nez 60% populace. Vétsina téchto mladych lidi ma také zkuSenost s taba-
kem a alkoholem, tedy s legalnimi drogami - z nelegélnich drog si zminénych 60% z nich
zacalo jen s marihuanou a drtiva ¢ast z téchto lidi také u marihuany skon¢i - bud ji jednou
nebo parkrat zkusi a nechaji ji aplné byt, nebo ji koufi a budou kouftit dal ob¢asné, vikendo-
vé, rekreatné. Kolem 30. roku véku marihuanu bude, byt jen obéasné, kouvit uz jen
méné nez 8% z nich. Tito lidé si nékdy daji v parku jointa (jako nékdo ¢as od Casu vypije
na diskotéce Sest piv) a pfitom se nikdy ve svém Zivoté nedostanou do problému, které se
béZné poji s tvrdymi drogami. Jen na okraj - objevuji se, dokonce i vcelku logické teorie, Ze
kdyby marihuana vtibec neexistovala, uzivatelt tvrdych drog by zfejmé ani nijak neubylo.
I pfesto nelze koufeni marihuany brat na lehkou vahu, protoze za urditych pfedpoklada, jako
jsou:

® Nizky vk

tvrdou drogu.



® Velmi intenzivni (aZ kaZdodenni) koufeni marihuany

Jina mira rizikovosti existuje v pripad¢, ze Ctrnactileté dité koufi marihuanu obden,
a jinou miru rizikovosti pfedstavuje pfipad, kdyz si dvacetilety mladik zakoufi marihuanu
jedenkrat za 14 dni.

® Psychické onemocnéni
Jedna se piedevS§im o tzv. dvoji diagnézy, o kterych jsme se zminili vySe, v kap. Jaké
psychické problémy se mohou skryvat pod uzivanim drog.

® DPsychiatricky problém v rodiné
Napft. otec nebo matka byli nebo jsou alkoholici. Nékteré vyzkumy fikaji, ze 80% lidi
zavislych na opiatech mélo otce, ktery mél nebo ma problémy s alkoholem.

se kouveni marithuany miZe spolupodilet na vzniku zdvazZnych problému
s alkoholem anebo s jinymi tordymi drogami do budoucnosti.

NA ZACATKU JSOU DROGY FAJN

Asi budete jen téZko do sebe opakované vpravovat néco, co vam dé€la Spatné. Jsou lidé,
ktefi si jednou zkusili potdhnout z marihuanového jointa a bylo jim tak $patné, Ze zvraceli
nebo se jim rozkolisal krevni tlak, aZ zkolabovali. Jestli jste méli i vy podobnou zkuSenost, asi
jste si proptisté dobre rozmysleli, jestli do toho ptjdete znovu - zazili jste totiZ na vlastni kazi
bolest, kterou vim droga zpusobila. Ale nékteré drogy, napf. pervitin, délaji vétsiné lidi dobte
hned po prvnim uziti - hned napoprvé vas tato droga muze odménit tak hezky libym pocitem,
ze ve své paméti muZete jen obtizné hledat néco podobné pékného, co jste kdy ve svém Zivo-
té zazili. A takova chemicki slast se stane pokuSenim, které muzete chtit opakovat. VétSina
mladych lidi neumi myslet do vzdalenéjsi budoucnosti a takova nabidka tézké pohody tady,
ted a skoro za nic je pro né velmi ldkava - Co to je 200 K¢ za 8 hodin pernikové jizdy? Zpocat-
ku va$i drogové kariéry se vam bude nabizet mnoho, sice kratkodobych, nicméné hodné
sladkych lakadel v podobé silnych zaZzitkti z drogového stylu zivota. Své proZitky budete
vnimat jednak zvnitfku - droga vas zklidni, doda vam energii a sebevédomi, zbavi vas tzkos-
ti a stracht, jednak zvnéj§ku - budete zazivat mnoho zajimavych dobrodruZstvi, kterd vas
Cekaji v drogovém zpusobu Zivota.



CO PEKNEHO MUZETE OCEKAVAT
OD TE CI ONE DROGY

VEtSinu u nas nejcastéji uzivanych drog jsme experimentalné vyzkouseli. Na nasleduji-
cich fadkach vam ve stru¢nosti popisujeme veskrze pékné zazitky, které muzete od téchto
drog zpocatku ocekavat. Pokud béhem ¢teni téchto ucinka budete dostavat na tu ¢i onu
drogu chut, tak proZivate tzv. bazeni, které si orienta¢né zméfte na stupnici 1 aZ 8:

1 Pocitujete minimdlni chut na drogu, nic to s vdmi nedéld.

2 Mdte malou chut a vasi vnitini pohodu to skoro vitbec nenarusuge.
3 Vase chut je uz znatelnéisi, ale vasi pohodu to stdle moc nekazi.

4 Chut citite ug vice a zacind vdm to vadit.

5 Vase chut je uz docela silnd a prestdvdte se soustiedit na jiné véct.

6 Chut je vyraznd a ug vdm to vadi hodné.

7 Vase chut na drogu je obrovskd, skoro nezvladatelnd.

8 Mdte hroznou, nezvladatelnou chut na drogu.

Poté piejdéte na kap. Jak to dopada (str. 17), kde vam nabizime nékolik psychoterape-
utickych metod, kterymi lze zvlddat chuté na drogy. Tyto metody si na sobé vyzkousejte
a v§imejte si, jak na vas ta ¢i ona metoda zabira nebo nezabira ve smyslu sniZovani sily baZe-
ni.

Marihuana a hasis

Pfijemné vas euforizuje, uvolni, nékdy aZ uspi. Zesili se vdm vnimani hudby, kterou
muzete slySet vice strukturované, vice v barvach. Silnéji budete vnimat okolni barvy a chuté
ruznych jidel, celkové zesili veSkeré déni kolem vis, mohou se u vas objevit i halucinace,
nejéastéji zrakové. Ve se vam muZe zdat zajimavéjsi, budete si v§imat ruznych detaild, které
vam ve stiizlivosti unikaly. Okolni déni, chovani a povidani lidi nebo t¥eba néjaky pravé zhli-
zeny film vAm mohou pfipadat jaksi vic komictéjsi a vtipné&;jsi, v§echno to ve vds mutze vyvo-
lavat nutkavy smich. Mate podivné fantazie a muZete se s podobné zhulenymi kamarady bavit
paranoidnimi hrami, kdo je sledovany policii, kdo je udavaé, kdo se uz uplné zblaznil. Mutze-
te mit sucho v ustech, zhor§enou pohybovou koordinaci a budete citit celkové télesné ztézk-
nuti.

Pervitin

MuZe vas suprové nabudit, uvolnit a pfivodit pocity radosti a euforie. Necitite Zadnou
unavu, mate pocit, ze vSechno a vSichni kolem véas jsou zajimavi, svét a Zivot jsou najednou
vic 0.k., kone¢né si pofddné vSechno naplno uZivate. Jste druZni, chcete si s nékym stale
povidat, tancit, za veler preltete tfeba tfi kniZky nebo pétkrat uklidite svij pokoj. Zvysi se
vam sebevédomi tak, Ze se kone¢né seberete odvahu zavolat své tajné lasce a pozvete ji do
kina. KdyZ vam to vyjde, mtZete na ni udélat dojem svou komunikativnosti, bystrosti a vtip-
nosti - méte totiz zrychlené mysleni a lep§i vybavnost z paméti. V osobnim kontaktu méte pro
divku/chlapce i vy$8i sex apeal, protoZe vaSe zornice jsou rozsifené a to ji’ho podvédomé
eroticky vzruSuje. Jste-li Zena, miiZe vim imponovat to, Ze béhem nékolikahodinové perviti-
nové jizdy shodite doli par kilo, protoZe nepocitujete hlad. KdyZ to s pervitinem pfeZenete,
muze se vam nepiijemné zvysit krevni tlak, muZete si zpusobit srde¢ni arytmii, muZete si
vyvolat o$klivou uizkost, mtZete se chovat pékné agresivné. Po odeznéni ulinku ziejmé ptijde
nepfijemny dojezd, kdy budete mit hlad, budete podrazdéni, izkostni, depresivni a ospali.
Tento stav miiZete ,,zvladnout® napf. tim, Ze snite jiny nadvykovy lék jako tfeba Diazepam - ten
vas uklidni, nebo to v8echno na nékolik dlouhych hodin zaspite.

Extdze

Utinkuje asi za ptl hodiny po tom, co snite tabletu. Po prvni fazi neklidu a mirné zmate-
nosti zaénete pocitovat ptfijemny klid, pohodu a energii. Pfipadate si vic intelektudlné zdat-
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ny/a, mate lepsi vybavnost z paméti, mnoho véci vam jaksi samo zapada do sebe, viechno to
ma najednou smysl. Vezmete-li si extazi s partnerem, vzajemné prozivate silné pocity vciténi
se, lasky, porozuméni a souznéni. Laskyplné si se svym partnerem povidate, mate potfebu se
ho dotykat. Nic jiného nepotfebujete, nemate chut k jidlu, chybi vam pocit Zizné. Jste-li na
diskotéce nebo jiné tane¢ni akci, plné vas prostupuje hudba, mate neodbytnou chut potrad
tancit, nékdy az do tplného vylerpani.

Halucinogeny

U téchto drog nemate nikdy 100% jistotu, Ze to bude pfijemnda a vesela jizda. Nékdy to
prosté nevyjde a vy potom zazijete $patny vylet (bad trip) plny vztahova¢nych myslenkovych
bludt a désivych halucinaci. Kdyz ale budete dobfe naladéni, v bezpeéném prostiedi a se super
lidmi, ktef jsou také na tripu, tak se po tivodnim tfesu (G¢inek nastupuje zhruba po 30 minu-
tach) muzete bavit riznymi halucinacemi zrakovymi (napt. misto stolu vidite kozu, vas kamarad,
ktery sedi u vas, je najednou 100m daleko, vidite auto dychat), sluchovymi (napft. slysite, jak si
za oknem o vés cizi lidé povidaji, jaky Ze to jste lump), té€lovymi (napft. citite, jak se vas nékdo
neviditelny dotyka, pocitujete narostld kiidla). Nékdy vSechny druhy halucinaci do sebe tak
dokonale zapadaji, e vam to piipadé jako ta nejrealn&jsi realita. Cas plyne pomalu a je moZné,
ze také uvidite hudbu, uslySite barvy, popovidate si a vyménite si nazory na cokoliv tfeba se
stromem. Co se tyce télesnych a fyziologickych projevi, muZete mit nepfijemné sucho v puse,
mate zvySeny krevni tlak a zrychleny tep. Chcete-li se podivat na video, jak mtze t¢inkovat LSD
na motorické chovani ¢lovéka, navstivte internetové stranky http:/www.youtube.com.

Heroin

Tento opidt ve vas vyvola pocit tepla, pfijemnou euforii a libé pocity blaha, které budete
mit spojené s celkovy télesnym a psychickym uvolnénim a utlumem. Pfesunete se do svého
vnitfniho snového svéta plného teplych barev a hiejivych pfedstav a vzpominek. Bude vim
tak dobfe jako nikdy pfedtim. VSechno vam bude tak néjak jedno, nemate potfebu se o nic
starat, nic nepotiebujete délat - kdybyste §li po ulici a vedle vas se zfitilo letadlo, ani se neoto-
¢ite a jdete v klidu dal. At se déje, co se d&je, m4 to prosté tak byt. Citite zpomalené mysleni,
vase myslenky jako by se zastavovaly, nic neplanujete, nehodnotite, nic nefesite, prosté jenom
vnimate svét kolem sebe, podfimujete.

Lékry

Léku s raznym psychoaktivnim a¢inkem, tzv. psychofarmak je mnoho a ¢im dal tim vice
pribyvaji. V oblibé jsou hlavné 1éky tlumivé, pfedev§im dosti navykova skupina benzodiazepi-
nu, napt. Diazepam, Oxazepam, Lexaurin, Neurol, Rivotril. Tyto 1éky zmirni vase duSevni
a svalové napéti, celkové vas zklidni aZ otupi, zaZenou nepiijemné myslenky a pfedstavy,
rozpusti vasi uzkost, strachy a starosti. Tramal je opioidni analgetikum (l1ék proti bolesti) a ma
uc¢inky podobné. Tlumivé 1éky se ¢asto kombinuji s pitim alkoholu, ktery zesiluje jejich efekt.
Zneuzivaji se i néktera antidepresiva, napi. Prozac (Deprex, Portal, a¢inn4 latka je fluoxetin),
ktery v mozku zesiluje vychytavani serotoninu, coz je latka (pisobek), jenZ zpusobuje dobrou
néaladu, nékdy az euforii. Zrovna tak se lze obclas setkat se zneuZivinim 1ékd, které maji
psychostimula¢ni t¢inek podobny pervitinu, napf. Ritalin, ktery se nékdy piedepisuje hyper-
aktivnim détem a v ciziné se mu ik détsky kokain.

Pomérné novym a stéle se roz§ifujicim jevem na drogové scéné je zneuZivani tablet Subu-
texu, ktery obsahuje u¢innou latku buprenorfin. Subutex se pouZiva pro substitu¢ni (ndhraz-
kovou) 1é¢bu zavislosti na opiatech a ma t¢inky blizké heroinu.

V pocate¢nim obdobi brani drog budete mit v souvislosti s uzivanim napf. marihuany,
LSD nebo pervitinu hodné mimovadné zajimavych zdZitku. ProZijete super zabavu
a dobrodruzstvi, parddni sex, vychutnate si intenzivni vnimani hudby. To ve vas bude vyvola-
vat pfijemné myslenky, Ze si naplno uZivate Zivota. UZijete si pocit p¥ijeti v drogové komu-
nité (,,Vitej v nasSem svété, dobfie jsi udélal, Ze jsi se nesmifil s tim podélanym svétem a posa-
hanejma lidma v ném.“). Ve fetackém svété poznite nové kamarady, ktefi na vas zapusobi
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svym nezvyklym chovanim, svymi, na prvni dojem, velmi vyjimeénymi ndzory a postoji
k Zivotu a svétu. Budete si vychutnavat pocity uspéchu, uznani a zadostiuc¢inéni (,,To se ti
musim pochlubit, kolik jsem toho fetu dnes sehnal, co vSechno jsem sjel, co jsem toho nakra-
dl, jak jsem to natiel svymu prudivymu fotrovi...“). Budete se opajet pocity vlastni vyji-
mecnosti, jinakosti a zajimavosti. Jste-li stydlivi a za¢nete brat pervitin, tak vam k tomu
véemu hezkému pfibude i dfive nepoznana radost ze seznamovani se s novymi lidmi na
diskotékach, v barech, v hospodach. VSechny tyto pfijemné pocity v uvodu vasi drogové kari-
éry prevysi stale jesté nepatrné problémy, které uz mate v roding, ve $kole, v praci.

@ JAK TO DOPADA

Jak se vyviji a probiha drogova zavislost je dobfe prozkoumané a neni to nic moc
slozitého, jak se muze nékomu na prvni pohled zdat. Pokud vdm zachutnaji tvrdé drogy
(pervitin, heroin, nékteré druhy 1ékw), je otdzkou Easu, kdy dopadnete na dno, kde vas
problémy, které jste si nasbirali béhem brani drog, budou tak nilit, Ze s tim budete chtit néco
délat - nebo budete natolik zdrceni, Ze na to, abyste s tim néco délali, nebudete uz mit silu
a prosté rezignujete. Takové dno ma kazdy ¢loveék jinde a trva rtiznou dobu, nez se ho dotkne.
Jisté je pouze to, ze tvrdy naraz nikoho nemine.

Ale nepfedbihejme, protoZze padat miZete pomalu a vase dno je jeSté relativné daleko.
Postupem casu zjistujete, ze vam drogy a drogovy styl zivota uZz nedélaji tak dobfe jako na
zacatku vaseho drogového béhu. Pribyvaji vam zdravotni a psychické problémy (napt. zanéty
zil, hnisavé otoky, Zloutenky, epileptické zachvaty, arazy, Gzkostné a depresivni rozlady, stavy
podrazdénosti, zachvaty zlosti). Nenechaji na sebe dlouho ¢ekat ani vztahové problémy
s rodinou, s prateli, potize ve $kole nebo v praci, dluhy, konflikty s policii. Vae drogova zavis-

vy v

lost se ,,Uuspesné“ rozviji zaroven na tfech frontach:

1. Fyzickad zavislost se tykd hlavné uZivani opiatt a tlumivych léka. KdyZ tyto latky
nebudete mit ve svém téle, budete se postupem ¢asu fyzicky, a tim paddem i psychicky, citit
velmi $patné. Bude vés trapit zimnice, bolesti sval a kloubu, kiece, zvraceni, inava, nespa-
vost, deprese atd. A stéale vét§i mnozstvi drogy budete brat uZ ne proto, aby vam bylo dobfte,
ale proto, aby vam nebylo blbé, abyste zahnali abstak.

2. Psychicka zdvislost je spole¢na pro vSechny drogy. V4§ mozek si postupné zvykal a stéle
vice si zapamatovaval, Ze mu drogy délaji dobfe a tak si o né bude fikat tim, Ze ve vas bude
vyvolavat velké chuté, které mohou byt velmi neodbytné a mohu vést k nutkavému chovani si
drogu obstarat a uzit ji. Odborné se tomu fika baZeni (anglicky craving) a je to velmi nepfijem-
né i po nékolika letech abstinence. Pokud byste se 1é¢ili ze zavislosti, terapeut by vam mohl
doporudit nékteré z téchto psychoterapeutickych metod pro zvladani bazeni:

B Fdéte nékam, kde nejsou drogy, prestaite ¢ist tuto knihu.

B Opakugte si formule, hesla, slogany & motlitby, které podporuji abstinenci.

B Mluvte o pocitech pri baZeni - primo Ci telefonicky, s odbornikem, s nékym blizkym.

B Vzpomeiite si na nékoho blizkého, koho by mrzelo, kdybyste uzil/a drogu.

B Uvédomte si minulé nepiijemné zdzitky souvisejici s uZivanim drog.

B Uvédomte si neprijemné diisledky, které vds mohou potkat, kdyZ drogu uZiyete (napft. deprese
druhy den, vyéitky svédomi, trdpeni rodicii aj.).

B Uvédomte si vyhody z toho, kdyZ zustanete stiizlivy.

B Odvedte svou pozornost od neprijemnych pocitit pii baZeni napr. hovorem s néjakym clové-
kem, tenim, poslechem hudby, divdnim se na televizi, néjakou pract, zaméite se na okoli -
v duchu nebo nahlas si konkrétné popisujte, co vidite, slysite, citite.

B Vyuzijte néjakého mentdlniho cviceni - napt. odecitejte po 3 od 454.



B Sdm/sama nékomu nabidnéte pomoc.

B Preruste tok nepiijemnych myslenek a pocitit hlasitym vyslovenim slova ,,STOP“ a zdroveri
se nataZenou gumickou $tipnéte do ruky.

B Vyuzijte néceho jiného, vsimejte si toho, co vam pomdhd baZeni zvlddat.

3. Socidlni zdvislost je zavislost na fetackém zivotnim stylu. Prosté si budete stale vice
zvykat na pravidla Zivota ve spoleCenstvi drogové zavislych a budete zapominat na pravidla
chovani (nebo tato pravidla nepoznate a nenaucite se podle nich chovat) v nedrogové spolec-
nosti. Kdyz vase drogova kariéra bude trvat vice let, jen obtizné se budete vracet zpét mezi
normalni lidi, budete se mezi nimi jen tézko chytat, budete si mezi nimi pfipadat jako
Martan.

JACI VLASTNE JSOU
DROGOVE ZAVISLI LIDE?

KdyZ hloubégji zabfednete do drogové zavislosti, tak se z vds Casem stane ,,seSivany
toxik “. To znamena, Ze zacnete fandit vice drogam najednou. Budete si soucasné pichat
pervitin a heroin, zobat extazi a LSD tripy, pojidat lysohlavky, polykat rizné léky. Budete pit
alkohol a samozfejmé pokufovat marihuanu a tabak.

Co se tyce vasich povahovych ryst jako drogové zavislého Clovéka, mize to byt rtzné.
Stejné tak jako mezi lidmi, ktefi drogy neberou, je i mezi drogové zavislymi spousta téch, kteti
jsou inteligentni, bystti, pfemyslivi, citlivi a svym zptisobem 1i slusni a zdvofili. Jsou ale i ti,
a téch neni také zrovna malo, ktefi jsou arogantni, charakterové velice pokfiveni, podli a ¢asto
i slovné a fyzicky agresivni - hlavné tehdy, kdyZ jsou bud pofadné sjeti, nebo naopak v té
dobg, kdy pro sebe nemaji potfebny dostatek drogy a zainaji se u nich objevovat nepfijemné
abstaky.

Plati urcita zakonitost, Ze ¢im déle bude vase zavislost trvat, tim vice budete
v Zebiicku svych Zivotnich hodnot upiednostiiovat drogy. Budete se moralné otupovat,
budete schopni pro zisk svého chemického §tésti vykonat téméf cokoli. Nebude mozZné se na
vas v ni¢em spolehnout. Budete s druhymi manipulovat, podvadét je, lhat jim. Budete lhat
i sami sobé a své 1zi budete stile vice povazovat za neoddiskutovatelnou pravdu. V téchto
zvracenych dovednostech se stanete mistry. Nejspi§ budete i krast a vzijemné se okradat
i s vasimi partaky, ktefi také berou. Budete se vzdjemné udavat na policii. Z takového podiv-
ného chovani budete mit stale méné vycitek svédomi, bude se to pro vas stdvat normalem,
stane se to pro vas jenom bizarni hrou ,,kdo z koho*.



LECBA ANEB ABSTINENCE
MUZE BYT PEKNA DRINA

Pokud se rozhodnete 1é¢it ze své drogové zavislosti, méjte za to, Ze vase uzdraveni je sice
mozné, ale muze to byt docela obtiZzné a muZe to trvat i del$i dobu - zjednodusené se da fici,
ze se budete lé¢it minimalné tak dlouho, jak dlouho jste brali drogy. Fyzické absti-
nenc¢ni pfiznaky zvladnete v chranéném prostiedi (napt. na detoxifikaénim oddéleni, kde vim
lékat pomuze vaSe télo vydistit od zbytkt drog), za nékolik malo dni, ale chuté na drogy
muZete mit v rizné intenzité mnohem déle, mozna dozivotné - nicméné existuje nemalo
kvalitnich 1éka a terapeutickym metod, které vam pomohou tyto chuté zvladat. Vase uzdra-
vovani bude asi nejvic komplikované socialni zavislosti (viz. vySe, kap. Jak to dopada) a dalsi-
mi pfidruZzenymi problémy, jejichZ bfemeno si mutizete nést jako $patnou karmu je§té péknou
fadku mésict a mozna i let:

B Nemdte jiné pidtele neZ toxikomany

Ostani lidé, véetné rodicit, se od vds ug ddvno odvrdnli nebo to s nimi mdte hodné nahnuté
a moc vdm nedivérui, vasi drogovi kamarddi vds vZdycky rddi vyhledaji (treba piimo ve vasi
nové prdci) a budou vds premlouvat, abyste si zase dall...

B Madte tieba jen zdkladni vzdélani
Kouli drogdm jste nedokoncili ucilisté nebo stredni Skolu...

B Nic poradné neumite
Nikde v prdci jste dlouho nevydrZeli, nemdte Zddnou praxi, budete obtizné shanét slusné place-
nou prdci...

B Mdte dluhy, musite spldacet penize z vuvérovych podvodit

Kdyz jste brali drogy, tak jste méli na hdaku fakt, Ze jste povinni si platit zdravotni pojisténi, ted
vdm hrozi exekuce na vase véci, hrozi vam srdZky ze mzdy. Pokud budete chtit legdlné pracovat,
smifte se s tim, Ze vase mzda bude zpoldtku velmi nizkd...

B Mdte zdaznam v rejstiiku trestii
Za prodej drog, krddeze a podvody. Dalsi prekdzka pro ziskdni dobrého zaméstndni - v soucas-
né dobé kdejaky zaméstnavatel chce &im ddl astéji vypis = rejstriku trestii. ..

B Nemdte potiebné socidlni dovednosti

Neumite dobie vychdzet s druhymi lidmi, déld vdm problém se s ,,nefetdky “ bavit o normdlnich
vécech, neumite dobre napsat strukturovany profesni Zrvotopis (co tam vlastné chcete psdt?),
nejste nauceni poslouchat piikazy nadrizeného v prdct, nejste zvykli vstdvat rdno do prdce...

B Nemadte vypéstované a udriované Zadné kRonicky
Vasim hobby bylo ferovdnt, svou kytaru, sbivku zndmek, horské kolo a hokejovou vystroj jste us
ddwvno prodali pékné pod cenou, abyste méli penize na drogy...

B Jste nemocni
Vyfetovali jste si epilepsii, trpite depresemi, Spatné se soustvedite, Spatné spite, mdte ndvaly zlosti,
Jste nemocni Zloutenkou typu C...

Po odchodu z 1é¢ebny se budete muset ve tvrdé realité ucit novému Zivotu bez drog. A to
je obvykle makacka. Casto tak velké, %e to podobné jako nemélo jinych klientt vzdate a vrati-
te se zpét ke drogam. A zjistite, Ze uZ ani ten drogovy Zivot neni takova bomba jako tenkrat
na zacatku. Tak se po Case znovu rozmyslite, Ze s tim chcete seknout. Opét nastoupite do
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1éCebny, 1é¢bu ukoncite a zase néjakou dobu, tieba i delsi nez predtim, budete abstinovat.
Neéco se ale zase ,,podéla“, objevi se né&jaky vétsi problém (Zivot uz je takovy, co se da délat)
a vy znovu Sup do drog. A tak potfad dokola. Takovych koleéek: brani drog - lécba -
doéasna abstinence - brani drog, si obéhnete tieba pét a teprve pak moznd vydrsi-
te delsi dobu, moznd natrvalo abstinovat. To vsak jesté neznamend, Ze mate vyhrano.
MuiZete totiz svou byvalou drogovou zdvislost vyménit, & presmyknout na néco jiného
- citové se upnete na svou matku nebo na svého partnera, stanete se zavisli na sexu,
na prdci, na fyzickém pretéZovani, zacnete vic Routit a pit alkohol, propadnete
néjaké nabozenské sekté...

KOLIK LIDI SE VYLECI
Z DROGOVE ZAVISLOSTI?

Americky DATOS a britsky NTORS jsou vyzkumy, které se na ndrodni virovni a v dlouhodo-
bém horizontu zaméfovaly na hodnoceni uspésnosti programut lécby uzivatelit drog. Obé studie
dospély k podobnym zdvérum, porvrdily, Ze zhruba 40% lidi po absolvovani lé¢by zcela
abstinuje od uzivdani ndvykovych latek. U zbylych 50-60 % uzZivatelii drog se diky lécbé podari
alespori zlepsit jejich zdravorni a socidlni stav natolik, Ze méné vyZaduji dalsi odbornou péci - pres-
toZe tito lidé nevydrsi po 16¢bé zcela abstinovat, chovd se vétsina z nich méné rizikove, jig neusiva-
Ji drogy v tak vysokych ddvkdch jako pred lécbou, méné je usivaji injekéné a maji tendenci diive
nastoupit k opakované lécbé. Pouze u nepatrné Cdsti ugivateli drog nenastane po lé¢bé Zddné nebo
nastane jen nevyrazné zlepSeni. Vyzkumy ddle prokdzaly vyznam tzv. dolééovdani neboli programii
ndsledné péce orientovanych na udrieni abstinence po absolvovdni lécby - tyto programy pomdhaji
usnadnit prechod z reZimové lécby do podminek béEného Zivota, nabizeji absolventiim 16¢by psychic-
kou podporu potiebnou pro udréeni dosazené zmeény chovdni. Programy ndsledné péce zvysu-
Ji uspésnost lé¢by a udrieni dosaZenych zmén chovani uZivatelu drog, zejména pak
abstinence, aZ o 80 %.

Co je mysleno pod slovy ,,Vylélit se z drogové zavislosti?“ Asi vétSina z vas tim mysli
plnou abstinenci od uzivani drog. Ano, mate také pravdu, ale... Kdyz dfive zavisly ¢lovék
zalne zcela abstinovat, tak neni nikdy uplné vyléCeny, pfesnéji feceno, stava se z néj absti-
nujici toxikoman, ktery s chutémi na drogu musi bojovat nékdy az do konce svého Zivota
a celozivotné je také ohroZen recidivou (navratem k brani drog). Takovy ¢lovék se tedy 1é¢i
trvale a snazi se udrzovat v abstinenci.

Stejné tak je mozné fici, ze Caste¢né vyléCeny nebo stile 1é¢eny je Cloveék, ktery se dal do
kupy po strance télesné, psychické a socialni a zvysila se jeho kvalita Zivota - takovy ¢loveék se
muZe citit pomérné spokojené, pfitom ale nemusi plné abstinovat, protoze miiZze uzivat néja-
kou substitu¢ni (nahrazkovou) latku, jako jsou napf. metadon nebo buprenorfin (Subutex).
Tito lidé mohou substitu¢ni latku uZivat tfeba nadosmrti (podobné jako lidé nemocni
cukrovkou si aplikuji inzulin) a pfitom mohou normalné chodit do prace, mit rodinu, byt
dobrymi rodici a slu$nymi lidmi. I pfesto musime dodat, Ze u nemalo klient, ktefi se substi-
tuce ucastni, je vidét, Ze s touto formou terapie plné spokojeni nejsou a dostate¢né dobfe jim
nevyhovuje, protoze dale uzivaji ilegalni drogy a nezfidka také pro opakované a zavazné poru-
Sovani pravidel ze substitu¢nich programu vypadavaji.

Ale urcité to neni tak beznadéjné, jak se muze z pfedchozich fadka zdat. Zrovna tak
mnoho drogové zavislych klientt, ktefi dfive ¢i pozdé&ji nastoupi do néjakého typu terapie
a tuto 1é¢bu ukonci, ma velkou a redlnou Sanci, Ze dalsi sviyy Zivot proZiji naprosto
plnohodnotné. Nicméné s jednou podminkou, nebo moznd i omezenim - tedy s tim,
Ze musi plné abstinovat od drog.
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Vysledky vyzkumu, které jsou uvadény v tivodu této kapitoly, fikaji, Ze tspésnost 1écby
orientované na abstinenci je mozné méfit. Z nasi poradenské praxe vyplyva, Ze &initele, ktevi
zvysSuji pravdépodobnost uspéchu vyléceni se z drogové zdvislosti, jsou tyto:

B Uvédomovand vnitini motivace k pozitivni zméné
Klient se chce lécit a dobre vi proé. K dispozici mdme pomérné sofistikované metody, jak miru
motivace k pozitioni zméné mérit.

B Kvantita a kvalita socidlni opory
Klient md rodinu, blizké a pidtele, kter'i mu mohou a chtéji pomoct. Md po 16¢bé kde bydlet, md
kde pracovat apod.

B Délka drogové kariéry a vék, kdy Rlient zacal uZivat drogy
Cim del§i je doba ugivdni drog, tim je zpravidla delsi i doba uzdravovdni. Cim nissi je vék, kdy
Clovék drogy zacal ugivat, tim se obvykle zvysuje 1 pravdépodobnost toho, Ze bude vice poskoze-

B Preferovand droga
Vice vispésnd je casto lécba lidi zdvislych na pervitinu neZ Ldi, jejichg hlavni a dlouhodobé
uZivanou drogou byly opidty, napt. heroin.

B Typ a ndvaznost léCby

Vice zdaru slibuje komunitni lécba dlouhodobéjsiho rdazu (napv. 1 rok), postavend na vice indi-
vidudInim pristupu ke klientovi a na tuto lécbu systematicky navazuje ndslednd péce ¢ili dolé-
Covdni.

JAK NEZACIT BRAT
ANEB POHODA BEZ CHEMIE

Pro kazdého ¢lovéka je normalni, Ze se snazi byt v pohodé. Asi i vy se chcete citit dobfe,
chcete byt spokojeni sami se sebou, piejete si, abyste dobfe vychazeli s druhymi lidmi, aby vas
druzi lidé méli radi, aby vas pfijimali a ocenovali. Také muzete chtit v Zivoté né¢eho dosahnout.
Vsichni lidé maji s ostatnimi zivocichy spole¢né to, Ze vyhledavaji pfijemné pocity, jako jsou
radost a potéSeni, a vyhybaji se pocitim nepfijemnym, jako jsou smutek, zlost, strach, tizkost.
Zivot ale neni vzdycky jenom prochézka rtizovou zahradou, nékdy to je pékna otrodina
a ,pruda“ a i vy budete obc¢as proZivat nastvanost, budete mit strach, budete nékdy nestastni.
Takové chmury k Zivotu patfi, a nebyt jich, tak byste si moznd ani neuvédomovali hezké
okamZiky, které vas v Zivoté potkavaji. Dobra zprava je také to, Ze ¢lovék ma nalezité vyvinutou
mozkovou kuru, s jejiz pomoci muze (pokud ji umi G¢inné pouzivat) nepfijemnym pocitim
bud predchazet, nebo se je miiZze naudit dobfe zvladat.

Dale v textu vam nabizime nékolik ndmi vyzkousenych doporuceni, co délat, abyste se ve
svém zivoté citili co nejéastéji dobie. Kdyz tyto zasady budete mit na paméti a budete se podle
nich chovat, tak pro vas kazda chemicka latka ztrati sviij puvab - zjistite totiZ, Ze v Zivoté exis-
Seni z toho, kdyz milujete blizkého Clovéka, kdyz nékomu pomuzete nebo mu udélate radost,
kdyz se vam néco povede, kdyz vite, Ze jste v néem dobfi, kdyZ se citite uzite¢ni atd.
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B Pamatujte, Zze Zddnd pohoda neni zadarmo, Casto se musite pékné nadrit a ubéhnout
hezky dlouhou trat. Abyste dosahli trvalej$iho tspéchu, musite spoustu véci opakované
a dlouhodobé procvicovat. A zpocatku je tfeba i mnoho odfikani. Ale jenom pomoci
trpélivosti, vydrze a tréninku si sviij zivot mizete ¢im dal tim vice uzivat a vychutnavat
a v8echno vdm pujde jaksi snadnéji od ruky. Pokud vime, tak Zadny lepsi - lehd&i, kratsi
a bezpenéjsi zpusob, jak toho dosahnout, zatim nikdo nevymyslel.

B Uéte se mit radi sami sebe, pracujte na sobé&, chtéjte byt stale lepsi v tom, co vas bavi,
co mate radi, posilujte si své sebevédomi. Kdyz si budete vazit sami sebe, budete mit radi
také zivot a tim i druhé lidi. Zkuste si pisemné zpracovat odpovédi na tyto ¢tyfi otazky:

., Kdo vsechno vds md rdd?“

,»Koho mdte rddla vy?“

sJakou hodnotu mdte sdam/a pro sebe, Ceho si na sobé vdsite?

wJakou hodnotu mdte pro druhé lidi, éeho si na vds druzi lidé vdi?“

B Méjte na sebe redlné poZadavRy, nechtéjte po sobé moc, ale ani mélo. Stale znovu si
vyjastiujte, ¢eho cheete v Zivoté opravdu dosdhnout a planovité, krok za krokem za tim
jdéte. Zivotni cile byste si méli uréovat hlavné vy sami, ale ve vaem Zivotnim nasmérovani
vam mohou pomoci i vasi rodi¢e nebo lidé, kterych si vnitiné a opravdu vazite.

B Méjte vlastni rozum, nenechejte se pfemlouvat, abyste délali néco, co nechcete, s ¢im
vnitfné nesouhlasite. Nevéfte vSemu, co se fika, co Ctete, co vidite v televizi - ¢asto to
jsou jenom nesmysly, které se vas snaZi zmanipulovat a zblbnout, a to obvykle jenom
proto, aby na vas nékdo jiny vydélal penize, nebo aby si zahojil pocity nizkého sebevédo-
mi.

B Naucte se zvladat své neprijemné myslenRy, pocity a ndlady, nedovolte, aby tyto
negativni duSevni stavy ovladly vas. Pokud to je mozné, vyhnéte se nebo se dobte
pfipravte na situace, které ve vds mohou vyvolat strach, smutek nebo zlost.

B Ucte se myslet dopredu. Momentalni neuspéch nebo dusevni rozlada nic neznamena-
ji, véechno jednou pomine - na sviij nezdar si za par dnii ani nevzpomenete a $patnou
naladu zase brzy vystfida pohoda. Dulezité je vydrzet a opakované si pfipominat své
rozumné zivotni cile a plany. Stejné tak budte ve vSem, co délate, pokud moZno poctivi.
Uvidite, Ze se vam takovy pfistup do vzdalenéj$i budoucnosti vyplati. Byt ,,vy&arany“
neni zase tak velky intelektudlni vykon, vychytrali lidé jsou kratkozraci a dfive ¢i pozdéji

na své finty a zkratky stejné dojedou.

B Ucte se hledat a vidét néco dobrého na tom, co vas potkalo zlého. Budte trpélivi.
N¢ékdy to chee ¢as, nez objevite na nepfijemné udalosti néco pozitivniho.

B Naucdte se rozumné resit své Zivotni problémy. Neukvapujte se ve volbé feSeni
zavaznéjsich problému. Pokud to je mozné, dejte si na Cas a poradte se s blizkymi lidmi,
kterym duavéfujete. Ti vam mohou nastinit dal$i zajimavé moZnosti feSeni, které by vas

samotného mozZna ani nenapadly.

B Uéte se dobi’e vychdzet s druhymi lidmi. Budte slu$ni a zdvofili, chovejte se k ostat-
nim lidem tak, jak chcete, aby se oni chovali k vam. Nechtéjte se kazdému za kazdou
cenu zavdécit - mnoho lidi ¢asto chce druhé vyuzivat jenom pro vlastni prospéch. Budte
ke druhym lidem tolerantni, nehodnotte je $mahem - nevite, jaci byste byli vy, co byste
délali, kdybyste mé&li jejich minulost, kdybyste byli pravé ted v jejich ktizi. Mé&jte rozum-
né pozadavky na své partnery a pratele. Pfejte druhym jejich ispéch, je jejich véci, jakym
zpusobem tohoto zdaru doséahli. Pokud to je moZné, vyhnéte se hlupakim, coZ je nékdy
pékné makacka, protoZe téch je na svété také dost.



B Udrzujte dobré vztahy s blizkymi lidmi. Pamatujte, Ze lepsi je mit dva dobré kama-
rady nez dvacet povrchnich pratel. Naudte se rozeznavat skute¢né pratele od radoby
pratel. Opravdovy pfitel neni ten, se kterym se vidite a povidate si kazdy den, ale je to
takovy Cloveék, ktery vam pomuze, kdyz vam poteCe do bot. Za pravého pfitele mluvi
skutky, nikoliv slova.

B Naucte se ves$it mezilidské konflikty. Piedtim nez s nékym zalnete feSit neshodu,
fadné se na to pfipravte, zvolte vhodny Cas a klidné misto. Dfive nez budete formulovat
stiznost, svého partnera za néco pochvalte, co se vam na ném libi. Zkuste spolu klidné
diskutovat, neurazejte se, netahejte do debaty minulé véci, drzte se tématu. Vzajemné
hledejte co nejvice moznych feSeni vaseho sporu. Soustiedte se na budoucnost. Zkuste
najit oboustranny kompromis, abyste si oba pfipadali jako vitézové.

B Madte-li problémy v rodiné, napy. vasi rodice jsou rozhddani nebo se rozvddéji,
budte tolerantni, nechtéjte tuto nepiijemnou situaci za kazdou cenu fesit za né. Zkus-
te spi§ ménit svij postoj k t€mto potizim. Poucte se z toho, abyste nékteré chyby potom
neopakovali ve svém vlastnim Zivoté. Je to vas zivot a jenom vy za n¢&j nesete zodpovéd-
nost. Postupné se osamostatriujte.

B Vyhybejte se Elenstvi v problémouvych partdch. Na kazdé Skole byva néjaka parta
grazlika, ktefi si fikaji o pozornost (to je pro né odmeéna) tim, ze délaji riazné vylomeniny
a vytrznosti. Tito mladi lidé maji zpravidla nizké sebevédomi, které si zvyS$uji tim, Ze $ika-
nuji slabsi, néco rozbijeji, a tak si mysli, Ze maji navrch. Oni ale vét§inou neumi nic jiného,
¢im by mohli druhé zaujmout, umi ¢asto jenom poniZzovat slabé, brat a prodavat drogy,
tyrat zvifata a nicit véci, které jim nic neudélaly. Tito na prvni pohled drsiiici jsou ve svém
nitru velci stra$pytlové a nestastnici. Nebojte se jejich Sikanu a vytrznosti oznamit dospélé-
mu Clovéku (rodi¢i, uciteli), kterému véfite a o kterém predpokladate, Ze s tim néco
udéla.

B Trénujte svou vuli. Pokazdé, kdyz mate na néco velkou chut, zkuste jeji ukojeni na
chvili oddalit. Napt. mate-li neodolatelnou chut na zmrzlinu, o které vite, Ze je v lednici
a vy si ji muZete hned vzit, udélejte pfedtim néjakou nezazivnou nebo neutralni ¢innost,
napft. vycistéte si boty, a teprve potom se odmeérte sladkou zmrzlinou.

B Planujte si sviy ¢as. Ve svém dennim rozvrhu stfidejte nezazivné povinnosti s odmeé-
nami v podobé piijemnych aktivit. Konkrétni pfijemné Cinnosti se ulte rozeznavat,
dopredus si je planujte, téste se na né, uzivejte si je. Naucte se odpocivat, neptrepinejte se,
poslouchejte své télo.

B ZRuste si prubéiné psdt seznam vsech vasich piijemnych ¢innosti. MuzZe to byt
napf. poslech oblibené hudby, zhlédnuti pékného filmu, pfecteni si ¢asti ze své oblibené
knizky, zasportovani si, zatanceni si, popovidani si s kamaradem, koupé néceho hezkého
pro sebe, udélani radosti nékomu druhému, osprchovani se, snézeni nééeho dobrého,
prochazka se psem, spani atd.

B Péstujte si konicky. Vase zajmy jsou pro vas zdrojem piijemnych zazitkd a pocitd,
jsou pro vas pfijemnou ¢innosti, jsou vasi odménou. Svymi hobby také uzite¢né napl-
nujete svij volny ¢as a vyhanite ze svého Zivota nudu, kterd mtze byt irodnou padou
pro rizikové myslenky na rtizné nebezpecné ¢innosti, jako jsou napriklad experimenty
s drogou. Pomoci svych koni¢kti muzete také poznat nové, pro vas zajimavé lidi.
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VLEZLI DEALERI
ANEB JAK ODMITNOUT NABIZENOU DROGU

Uz vam nékdo nabidl drogu, véetné marihuany? Pokud se tak je$té nestalo, tak takova

nabidka, nejspi§ od néjakého vaSeho kamarada, s vysokou pravdépodobnosti dfive nebo
pozdéji ptijde. Pokud neodmitnete, a je to vase véc, tak z predchazejicich kapitol vite, co
muzete riskovat. KdyZ nabizenou drogu chtit nebudete, muzete ji odmitnout. Dale stru¢né
uvadime nejpouzivanéjsi zptsoby odmitani drog (i alkoholu a tabakovych cigaret). Jestli mate
obecné potize s odmitdnim pozadavka druhych lidi, procviéte si vybrané druhy odmitani
tfeba nahlas doma pifed zrcadlem. Par minut nacviku je vyhodnéjsi nez nékolik hodin zvra-
ceni na WC nebo celodenni muka v depresich. Nasledujici zptisoby odmitani muzete rizné
kombinovat, uSijte si je na vlastni télo tak, jak vim sedi nejlépe:
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B Vyhnéte se nebezpecné situaci
Nechodte na mista, kde vdm miige nékdo nabizet drogy. Nechodte na diskotéku, kde vite, Ze se
proddvd pervitin a extdze. Jdéte radéji na diskotéku, kde to neni drogami zamorené.

B Ignorujte nabidku drogy
Kdyz uz vam nékdo drogu nabizi, jednoduse a beze slova vyjddiete nezdjem. Délejte, Ze toho,
kdo drogu nabizi, nevidite, neslysite a jdéte pryc.

B PouZijte gesto
Nemusite mluwit, stai nesouhlasné zavrtét hlavou, odmitavé mdvnout rukou, ukdzat ,,fakdce
apod. Pritom se usméjte a jdéte pryc.

«

B Reknéte , Ne. <, ,,Nechci. “ nebo ,,Ne, diky, nechci. «
Reknéte to jasné, zvetelné, ale zdvorile. Nic nevysvétlujte. K tomu jesté miiZete pousit néjaké
predchozi odmitavé gesto a odejdéte pryc.

B Strucéné a slusné vysvétlete, pro¢ drogu nechcete
Vysvétlent se pouZivd smérem k lidem, kteri jsou vdam bliZsi, které lépe zndte. Klidné si k vysvér-
leni 1 néco primyslete. Nap. ,,Ne, diky, nechci, nedéld mi to dobre, mdm urité zdravorni problé-
my, které by se mi po marithuané mohly zhorsit a to nechci. “

B Nabidnéte lepsi mozZnost
Takové odmitnuti pousijte u lidi, na kterych vam zdlei a které dobie zndte. Napr. ,,Ne, diky,
dal bych si radéji dZus a mohli bychom pak jit treba do kina...

B Prevedte 1el jinam

Zndmy vdm zacne nabizet drogu a vy prosté preskocite na jinou kolej. Napt. ,,Ne, diky, neddm
st. A wvitbec, kam se chystd§ v lété na prazdniny?“ nebo ,,Vidis tdmhletu holku, to je ale kus,
co?“

B Odmitnéte s odloZenim piijeti nabidRy
Napr. ,,Ne, fakt si ted neddm, musim si jesté néco duleZitého zaridit a potiebuji k tomu Cistou
hlavu. “

B Zapnéte si v hlavé porouchanou gramofonovou desku

S usmévem, klidnym, zvetelnym hlasem a pordd dokola opakujte napr. ,,Ne, diky, nechci®.
K tomu muiZete pripojit 1 néjaké vysvétleni, které rovnés znovu a znovu opakujte. Musite to
vydrZet déle neg ten, kdo vdm pordd dokola drogu nuti.



B Odmitnéte protititokem
Tento zpuisob pousijte v pripade, kdys nabizejici je aZ moc vtiravy a neodbytny. Napr. ,,Ne,
diky, nechci a nelibi se mi, Ze mi to pordd vnucujes! “. Potom odejdéte.

B Odmitnéte jednou pro vidy

Takové odmitnuti je vhodné smérem k lidem, se kterymi se setkdvdte Castéji. Napr. ,,Ne, diky
nechci a ug mi to prosim nikdy nenabizej, drogy nechci, umim si udélar dobre jinymi zpiiso-
by. «

B Odmitnéte s nabidkou pomoci

Timto zpiisobem odmitnéte clovéka, na kterém vdm zdleZi a u néjg mdte pocit, Ze na vds dd.
Napr: ,,Nechci. Nevédél jsem, Ze mds problém s drogami. Chces-li, seZenu ti telefonni &islo na
protidrogovou poradnu a muzes si tam zavolat.
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PORADENSKA DOPORUCENI
NEJEN PRO RODICE

CO DELAT, POKUD NECHCETE,
ABY VASE DITE ZACALO BRAT DROGY

Drogovd zavislost ditéte je chapana také jako piiznak Spatného fungovdni celé rodi-

ny. Vysledky tematizovanych vyzkumu potvrzuji, Ze rodi¢e podstatné ovliviiuji to, zda jejich déti
budou koufit tabak, pit alkohol nebo uzivat jiné drogy. Pokud budete ve vychové svého ditéte usku-
tecniovat dale uvadéna doporuceni, jakoze mnoha z nich jiz realizujete, vyznamné snizite pravdépo-
dobnost, Ze se vase dité vyda na drahu toxikomana.

B Péstujte v ditéti Zivotni optimismus. Optimismus je nékdy pékna dfina a s pozitivnim
pohledem na Zivot a na svét se dité€ nerodi, musi se ho ucit, nejlépe od vas. Upeviiujte v ném
psychické programy typu: ,Jd jsem v pohodé, lidé kolem mé jsou v pohodé, Zivot
a svét jsou vesmes O.K. % ,,Néjak bylo, néjak bude, kdyZ nejde o Zivot, nejde
o nic. %, ,,Na vSem zlém lze najit néco dobrého. .

B Vytvavejte kolem ditéte rodinné prostiedi, kde se citi bezpecné, ve kterém muze citit,
ze se jeden muze spolehnout na druhého. Zaroven dité vystavujte pfiméfenému mnoZstvi
problémovych situaci, na kterych se mutiZze udit fesit problémy a ziskavat tak odolnost vici
stresu, bolesti a zklamani.

B Ucte dité strukturovanym a konstruktivnim zpiisobem a bez dlouhého odkladani
resit ruzné Zivotni problémy, predevsim problémy vztahové a emocéni. Vzdy hledej-
te néco, co dité¢ dobie zvladlo vyfesit a odmérite ho tfeba pochvalou. Systematické feSeni
problémt muze dité vidét napt. na vyméné Zarovky nebo na pfibijeni obrazku. Co se tyce
vztahovych potiZi, méjte za to, Ze pokud jste plactivd matka, kterd je trvale nespokojena
s chovanim svého manzela, potlacujete v sobé hnév a obcas, pro dité nesrozumitelné,
vybouchnete, tak nejste pro svého potomka zrovna vhodnym piikladem, jak feSit vztahové
a emo¢ni problémy. Stejné tak neni dobrym modelem otec, ktery kazdy vecer rozpousti svou
uzkost baterii piv, nebo je odpoledne ,,zaSity“ v garazi, aby nemusel vidét kysely obli¢ej své
manzelky. Jaky zavér si o tom muize vytvotit vase dité? Co tieba: ,,Vztahové problémy jsou
jen téZko fesitelné. Od nepfijemného pocitu si i¢inné ulevit napitim se alkoholu, pohadanim
se, odchodem do price nebo do hospody.“. A naopak, uvédomte si, Ze fungujici partnersky
vztah je pro vase dité tim nejlep$im vzorem pro budovani jeho postoje k partnerstvi.

B Ucte dité rozpozndvat a rozumné zvladat pocity zlosti. U rodi¢tu drogové zavislych
déti se Casto objevuje nedostatek dovednosti pro raciondlni zvladani pocitu zlosti a déti se
tak od nich udi obvykle jenom dva problémové zptisoby. Bud nadmérné otevienou ventilaci
hnévu v podobé slovni nebo dokonce fyzické agrese, nebo naopak neptiméfené potlacovani
vzteku podle piesvédéeni: ,,Nic se nedé€je, slusny a kultivovany ¢lovék zlost nikdy neci-
ti.“ nebo ,,Spravné je tvafit se spokojené za vSech okolnosti..



B Jste-li matka a mate-li po ruce rozumného partnera, zkuste ho pomoci své Zenské Sikovnos-
ti aktivné zapojovat do vychovy svého ditéte. Totiz castym priwvodnim znakem déti,
které maji problém s drogami, je to, Ze v jejich vychové moc nefungoval muzsky
provek. Muz nebyl bud vibec pfitomny, nebo fyzicky pfitomny byl, ale na vychové se podi-
lel problematickym zptisobem, napt. ve vztahu k ditéti byl emo¢né velmi chladny anebo to
byl alkoholik). Pozitivni a inspirativni pfinos muZe pro zdravy vyvoj ditéte je dulezity napt.
v tom, Ze otec umi Casto lépe racionalné a nekompromisné pfistupovat k problémtm, umi
jasnéji vymezit ur¢ita pravidla a daslednéji dohliZet na jejich dodrZovani (,,Prosté to udélas
tak, jak jsme se domluvili, potom se budeme bavit o dal§im.“). Otec také 1épe umi nékteré
véci zdravé odlehdit, umi odvést pozornost od nepfijemnych okamziki humorem nebo
aktivitou. Pro dcery byva otec prvnim muZem v jejich Zivoté, kterého maji rady, podle jehoZ
zajmu hodnoti samy sebe a podle kterého posuzuji i své partnery. Pro syny byva otec prvnim
privodcem svétem muzd, konickd, strojii, sportd a zivotnich boji. Bez jeho sily, odvahy,
trocha sobeckosti, bezohlednosti a humoru je pro kluky mnohem t€Zi stat se muZem.

B Méjte vytvoiena piiméiend a srozumitelnd pravidla pro rizné oblasti rodinného
Zivota, dusledné je dodrzujte, odménujte jejich respektovani a sankcionujte jejich porusova-
ni. Pravidla se mohou tykat napf. rozdéleni domaécich praci, spole¢nych jidel, pfipravy do
skoly, placeni u¢tl, prabéhu navstév, prichodd domu atd.

B Uskutecériujte spolecnd jidla a jezdéte na vylety. Posezeni u jidla je dobrou pfileZitosti
pfijemné si popovidat, promluvit si o problémech, ocenit uspéchy jednotlivych ¢lent rodiny.
Béhem spole¢ného stolovani miize dité také vidét a osvojit si kontrolované uZivani alkoholu
ve smyslu ,,zapiti mastného vepfového® a nikoliv ve stylu ,,rozpousténi uzkosti“. Podobné to
je s rodinnymi vylety - déti se od vas uci systematicky planovat, u¢i se riznym socialnim
dovednostem, vSichni spole¢né ziskavate a sdilite nové zaZitky, které utuzuji pocit rodinné
soudrznosti a vzajemné duveéry.

B Najdéte si kazdy tyden chvili Casu na své dité, aktivné se mu vénujte, davejte mu naje-
vo, ze ho pfijimate, Ze se zajimate o jeho (z vaseho pohledu moZné malé) Zivotni vyhry,
prohry a problémy. Obvykle staci zdanlivé mali¢kosti, na kterych déti poznaji, Ze jsou pro vas
dulezité. Déti nékdy vice nez velkou akci, jako naptiklad prazdniny u mote nebo zakoupeni
pocitace, oceni to, kdyz s nimi stravite v jejich pokoji jednu hodinu, ktera bude jenom jejich.
Také méjte za to, Ze vSechno, co ted pro své dité délate, ono nemusi nyni spravné vnimat
a vazit si toho. Ale nepfipominejte a nevycitejte mu to. Tyto véci si déti vybavuji, uvédomuji
a ocenuji az pozdéji, Casto v momentech, kdy se rozhoduji o duleZitych Zivotnich krocich.

B Upevriujte ve svém ditéti zdravy vztah k alkoholu, tabdku a lékum. Je dobré, kdyZ
v rodiné nikdo nepije alkohol, nekoufi a neuZiva 1éky ve velké mife a jako bézny prostedek
k dlevé od stresu a nepfijemnych emoci. Pivo po vecefi je néco jiného neZ lahev fernetu po
navratu z prace. Vzit si ob¢as prasek na boleni hlavy nebo na spani je néco odli§ného nez mit
doma malou apatyku a zobat Lexaurin pokazdé, kdyZz nastane néjaky problém. Pokud ma
u vas nékdo v rodiné problémy s navykovymi latkami, je tfeba o tom s ditétem oteviené
mluvit a tyto problémy neskryvané fesit.

B Davejte ditéti tipy a podporujte u néj zdajmy, pomoci kterych miise zaZit néco
prijemného a neobuyRklého. Dité se tak u¢i hledat a uvédomovat si pfijemné ¢innosti,

které pro n& mohou slouzit jako atraktivn&j¥i alternativa oproti uZivani drog. Cim vice tako-
vych pfijemnych aktivit v repertoaru vaseho ditéte bude, tim lépe.

B Péstujte v ditéti trpélivost ve smyslu ,,nejdvive prdce, potom zabava “. Uclte dité

strukturované si planovat svij Cas, kdy pfijemné ¢innosti nésleduji aZ po splnéni rtznych,
méné zazivnych ¢innosti, jako jsou napt. $kolni povinnosti nebo domaéci prace.
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NEJKRATSI CESTA, JAK UDELAT ZE SVEHO
DITETE TOXIKOMANA

B Nedélejte to, co vam bylo doporuceno v piedchozi kapitole Co délat, pokud
nechcete, aby vase dité zacalo brdt drogy.

B Poidad ditéti néco vycitejte, vyhroZujte mu a apelujte na jeho rozum (,,Snad uz jsi
dospély, tak bys mél védét, ze...“). Ve svém mlceni davejte skryté najevo svou zlost a rezig-
naci (,O tom se s tebou uZ nemé cenu bavit.“, ,,UZ se s tebou zlobit nebudu.).

B Nedodriujte vami stanovend rodinnd pravidla a praktikujte vyrcené odmény
a tresty jenom ve slovech. Vymyslete pro dité pravidlo, odménu za plnéni a trest za nepl-
néni. Potom si nev§imejte, jestli dité stanovené pravidlo plni, nebo nerealizujte odménu nebo
trest. Pfipadné se s ditétem ¢i s vas$im partnerem o odméné nebo trestu pohadejte. Nejlepsi
vsak bude, kdyz stanovend pravidla budou nejasnd, nekonkrétni a pro dité nesrozumitelna,
nebo budete tato pravidla, stejné tak jako styl jednani s vasim ditétem, ménit ze dne na den.
Dité tak bude Zit v trvalé nejistoté, ktera v ném bude upevriovat silnou tzkost.

B Opakované véite vSem slibivm vaseho ditéte, 7e néco bude délat, popt. ze néco délat
nebude (napf. brat drogy). Kdyz dité slib nesplni, tak budte uraZeni, citte se podvedeni,
ukfivdéni a ditéti to znovu a znovu vyditejte.

B Piehodte teSeni problémového chovdni vaseho ditéte na nékoho jiného, napiiklad
na partnera, na babi¢ku nebo na odbornika. Nebo budte pfesvédceni o tom, Ze se problé-
mové chovani vaseho potomka zlepsi samo.

B Dytvdiejte a udriujte v rodiné dusnou a nevraZivou atmosféru, ze které dité snadno
vyciti, Ze se jeho otec anebo matka citi doma nesvobodné, Ze jsou spolu uz jen kvali nému
nebo kvuli spole¢nému majetku.

B Délejte ze svého nadaného a schopného ditéte malého dospéldka. Chtéjte po ném,
aby na sebe pfebiralo stale vice zodpovédnosti za domacnost, aby se permanentné staralo
o mladsiho sourozence. Takovému ditéti potom nezbyvd moc ¢asu na jeho z4jmy a radosti
a potom muze chtit v dospivani v§echno dohnat - a to mtize byt Zivna puda pro experimen-
ty s drogami.

B Davejte ditéti nadmérnou volnost a moc s nim nepvichdzejte do styku. Uzaviete
s nim smlouvu, Ze pokud se bude dobfe ucit, nebudete ho zatéZovat domacimi povinnostmi,
nebudete se zajimat, co déla ve volném case, s kym a kde tento ¢as travi. RovnéZ mu neza-
pominejte davat vysoké kapesné.

B Jako spravnd hyperprotektivni matka své dité nadmérné ochrariujte, vymetejte
mu cestiCRy Zivotem, chovejte se k nému jako k malému nesvépravnému andilkovi,
nenechte ho dozrat a osamostatnit se. Dité se na vas bude fixovat a vytvofite si tak hezkou
zavislost jeden na druhém. UtuZujte v ditéti pocit, Ze bez vas svij zivot nezvladne. Kdyz uz
bude dité nuceno Zit samo, bude velmi izkostné a muZze zacit hledat uklidiiujici rodi¢ovskou
narué tieba v hiejivém heroinu. Ale vy ziejmé ani nebude chtit, abyste své dité ztratila.
Snazte se ho mit v tésném kontaktu aZ do nejdelsi smrti. Méjte strach z prazdného hnizda,
bojte se ztraty smyslu Zivota, nepfemyslejte o tom, jak byste travila svij Cas, ktery by vam
mohl pfibyt po odchodu vaseho milacka z domova.



B Vyvolavejte v ditéti uizkost, zlost a pocity ménécennosti tim, Ze po ném budete
chtit, aby bylo podobné vykonné a uspésné jako vy, aby se chovalo strikiné podle
va$ich moudrych rad, aby poslouchalo na slovo. Pofad ho kontrolujte a do detailu mu orga-
nizujte Cas. Péstujte v ném iraciondlni pfesvédéeni ,,Dobrd prdce se pochvdli sama. <,
»Musim vse délat dokonale. “, ,, Musim byt ve vSem, co délam, uspésny. . Pro vase
dité mohou byt takové poZadavky nepfijatelné, protoZe ono chce v Zivoté délat néco jiného,
protoZe na to, co po ném chcete vy, prosté nema schopnosti. A tak mutize zacit vzdorovat.
Zatne brat drogy jednak proto, aby si ulevilo od pocitii nedostacivosti, jednak proto, aby vas
taky tak trochu $kodolibé nastvalo (,KdyZ uZ mé mas za neschopného blba, tak ti to jesté
potvrdim svym fetovanim.*).

M Jste-li izkostna matka, nepodstupujte psychoterapii, ale dlouhodobé piendsejte na dité
ruzné strachy ze Zivota, ktery je podle vds nebezpecény a plny zklamdni. Vase dité
timto naudite bat se Zivota, ve kterém na kazdém kroku ¢iha néjaka hrozba. Od nepfijem-
nych tzkostnych stavu si vase dité mutze zacit ,,u¢inné“ ulevovat drogami.

B At vds ani nenapadne vyhledat adekvdtni lé¢bu vasich psychickych probléma
spojenych s navykovym chovdnim. Pokud nékdo z vasi rodiny ma dlouhodobé a vazné
potiZe ve spojeni s poruchou pfijmu potravy nebo se zavislosti na alkoholu, na lécich ¢i na
hrani vyhernich automat, nechte to byt, ono to néjak dopadne.

B Vztahové konflikty bud’ viibec nereste, nebo je pred zraky svého ditéte feSte ostrymi
hadkami plnymi nadavek, fyzického napadani, otevienim lahve vodky, spolykanim t¥ tablet
Lexaurinu, trucovitym odjezdem za maminkou nebo odchodem do hospody.

B Tirvale své dité citové vydivejte, péstujte v ném pocity viny a neucte ho, jak s témi-
to emocemi rozumé naklddat. Stale mu néco vycitejte stylem: ,,Pro¢ nam to porad délas?
Nevidis, jak se kviili tobé maminka trapi?“. Dité si pak bude chtit od nepfijemnych pociti
odpodinout tim, Ze se vim bude vyhybat. Také bude vice inklinovat ke drogam, protoZe jejich
ucinky mu pomohou tyto emoce docasné rozpustit. A pak kvuli tomu, Ze drogu uZilo, bude
mit dalsi vyc¢itky svédomi, takze s vami o tom uz viibec nebude chtit mluvit a radéji se vam
bude vyhybat uplné.

B Casto se se svym ditétem stéhujte, nejlépe nékam daleko od prostiedi, na které bylo
zvyklé, kde mélo dobré kamarady. Dité bude stresované procesem vlastniho stéhovani, ale
zejména novym prostfedim, véetné nové $koly, kde nebude nikoho dobfe znat. Pro ostycha-
vé dité potom mohou drogy fungovat jako nastroj pro rychlé sezndmeni se s novymi lidmi
nebo jako prostiedek pro lepsi zvladani pociti samoty a nudy.

B Rozvedte se a nevyveSenymi problémy ve spojitosti s rozchodem dité stresujte
a zatéZujte. Vytvaiejte v jeho hlavé porfadny zmatek. Pred ditétem ocertiujte svého byvalého
partnera (, Kdyby nebyl tv(yj tata takovy $mejd, v§echno by bylo jinak.*), promitejte do svého
ditéte své pocity kiivdy a zlosti (,,Jsi stejné nezodpovédny jako tvij otec...”), aktivné dité
zatahujte do nedofe$enych partnerskych konfliktti (,,VzkaZ tatovi, Ze tohle mu nikdy neod-
pustim.“, ,,Nesmi$ mamé fikat, Ze...“). Radikalné méite styl vychovy ditéte, abyste druhému
partnerovi dokazali, Ze to jde i bez né&j. V idedlnim pfipadé obviriujte své dité, Ze jste se
rozvedli kvili nému a Ze to s nim mate sama/sim hodné té7ké (,,Kvuli tobé jsme se porad
hadali.“, ,,Zustal/a jsi mi na krku.“). Dité si potom muZe pomoci efektu drog ulevovat od
intenzivniho stresu, od vnitfni rozpolcenosti (,Kdo za to muze?“, ,,Kdo je hodny a kdo zly,
tata nebo mama?“) a od pocitt viny (,Mohu za to ji.*). Dité na sebe také muZe upozortio-
vat pozdnimi pfichody a experimentovanim s drogami, protoZe chce vice pozornosti, které
se mu momentalné nedostava. TotiZ vase pozornost se pravé soustiedi hlavné na vasi sebeli-
tost a na vyfizovani uctl s byvalym partnerem. Problémovym chovanim muzZe vase dité také
vyjadfovat zlost na to, Ze ho jeden rodi¢ pfipravil o druhého a rovnéz vés timto zptisobem
muZe trestat za to, Ze jste se rozeSli.
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B Pokud jste matka dospivajiciho ditéte a mdte nového partnera, dejte mu plné
svoleni, at se naplno uyme domnéle zanedbané vychovy vaseho ditéte.Vy jako otéim
se snazte své partnerce zalibit tim, Ze za¢nete praktikovat duslednou vychovou s vynucova-
nim si pravidel. Zvolte bodovy systém pro hodnoceni chovani ditéte - zvlasté dospivajici
divky toto zboZiuji. Pokud se dceti vasi nové partnerky nebudete fyzicky libit, k tomu na ni
budete tlacit a snaZit se ji pfevychovavat, budete manipulovat jeji matku, tak vézte, Ze dceru
hodné nastvete a ona muZe klidné zalit brat drogy - aby vam dala jasné najevo, jak vas
pfijala a jak je vase snaha o spravnou pievychovu funkéni a ti¢inn4.

Zoldstni kategorii tvoid tzv. zlatd mlddeZ, se kterou se setkdvdme uz i u nds.V USA vzbudila spole-
Censkou debaru kniha psycholoZky dr. M. Levinové ,, The Price of Privilege (Cena za privilegia), ve které
se autorka zabyvd vztahem mezi penézi a vspéchem v Zivoté. Podle Levinové existuje pricinnd souvislost
mez1 vysokymi prijmy rodicit a nevispéchem jejich déti. Déti bohatych rodicii Castéji trpi pocity selhdni, nedo-
stacivosti a beznadéje. Fako divod uvddéji fakt, Ze pro jejich rodice je dobré jenom to nejlepsi. Velké ndroky,
které mayi rodice sami na sebe, promitaji i do svych déti. Od jejich narozeni predpoklddayi, Ze budou jednic-
ka1, prebornici ve vSech sportech, nadani hudebnict, maliti apod. PrestoZe si takovi rodice vispéchy svyich déti
obvykle nijak razanmé nevynucuji, 1 mirné jejich rozéarovdni nad privmérnosti svého potomka dité postieh-
ne a pochopi Casto jako vlastni selhdni. Navic se déti se svymi vyjimecnymi rodici stdle srovndvaji a obvyk-
le z toho nevychdzeji zrovna nejlépe. A to mivd v dospélosti fatdlni ndsledky. Americti a britsti védci u téch-
to déti popisuji deprese, poruchy chovdni, apati, sebevraZedné sklony. Z nasich zkusenosti muZeme jenom

porvrdit, Ze nemdlo déti profesné uspéSnych a majetnych rodicii je také nasimi klienty.

CO DELAT, POKUD VASE DITE UZ MA
PROBLEM S DROGAMI

BUDTE VSIMAVI, ROZPOZNE]JTE PROBLEM
S DROGAMI U VASEHO DITETE

Cim d¥ive uzivani drog u vaseho ditéte objevite, tim lépe, protoZe terapie potom mitze byt
krat$i a snazsi. Timto zjisténim se také vyhnete chybam, které byste jinak mohli udélat. Nenechate
si napt. ukrast penize, rodinné $perky a elektrotechniku a nebudete muset tyto véci potom pracné
shanét po zastavarnach.

Vsechny nite uvedené priznaky nutné neznamenaji, Ze md vase dité problém s uZivd-
nim drog. Zv14§té v puberté a dospivani je takovy problém velmi obtiZné rozpoznat, protoze nékteré
déle zmiriované projevy mohou byt pouze doprovodnymi znaky bouilivé doby dospivani.

Obdobi dospivdani béiné doprovdzi emocni labilita, ¢asté a ndpadné zmény ndlad
(zejména smérem k negativnim rozladam) ,impulsivnijednadani ditéte, nestdlost a nepred-
vidatelnost jeho reakci. Objevuji se obtiZe se soustiedénim, které mohou ztéZovat
soustavné uceni a neziidka tak miiZe dochdzet k vyRyviim ve Skolnim prospéchu. U déti
v tomto véku se neziidka vyskytuje zvysSend unavitelnost, stiidd se ochablost a apatie
s krdtkymi fazemi vystupriované aktivity - tyto stavy se potom mohou projevovat napi.
ve zhorSeném spdanku, v poruchdch chuti k jidlu aj.

Posoudit drogovy problém, resp. jeho miru zavaznosti neni leckdy snadné ani pro odbornika,
a to hlavné tehdy, kdyZ nemé po ruce vSechny potiebné informace. Co tedy muiZe mluvit pro

uZivdni drog vasim ditétem?
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B Dité vam pviznd, Ze uZivd drogy

Kazdé uziti drogy hned neznamend zdvislost, miige se jednat ,,pouze o experimentovdni. Pokud
ditéri provedete test na pritomnost drog z moci, také to nemusi nic zdsadniho vypovidat o vztahu
ditéte ke drogdm, jenom se dozvite to, zda dité v poslednich dnech nebo hodindch drogu uzilo, ¢i
nikoliv.

B Prukazné vySetieni
Droga & jeji zplodiny se prokdZi laboratornim testem (nejéastéji moce, droga je v moci, narozdil od

kroe, pritkaznéjsi delsi dobu) nebo lékar vysetienim vasSeho ditéte zjisti potige, které mohou s uZivd-
nim drog souviset (napr. rizné dechové a srdeéni potize, koZni vyrdZky, zdnéry Zil).

B O uzivdni drog ditétem se od nékoho dozvite

Informovat vds mohou spoluZdci ditéte, zndmi, sousedé, ucitel aj. Zajimejte se o duvéryhodnost
osoby, kterd vdm tuto zdvainou informact oznamuje a takové sdéleni si  peclivé ovérte - a to
radéji diive nes své dité zacnete zpovidat. Bedlivé si sklddejte mozaiku i z ostarnich ddle popsanych
projevit brani drog.

B Jizvy po vpichu

Nejcastéji se nachdzeji v loketni jamce, ale 1 na predlokti a v tiislech - to je jasny ditkaz. Vsechny
drogy se ale daji ugivat i jinak ne2 nitroZilné, takZe pokud se vds dité snazi presvédcit o abstinen-
c1 pravé ukazovdnim predlokti, tak to nemusi vitbec nic znamenat.

B ZnamRy intoxikace drogou
Venujte pozornost priznakiim, kterymi se projevuji ucéinky jednotlivych druhit drog (viz. nige, kap.
Nastudujte si zdkladni informace o nejéastéji uivanych drogdch).

B U ditéte se najdou ponuicky kR brani drog

Fednd se napt. o opdlené I12icky, malé sdcky, krabicky od lékii, papirovd psanicka, injekéni stiikac-
ky, jehly apod. Dité vim miige rordit, Ze to neni jeho, ale kamardda, ktery si to u néj schoval -
takové tvrzeni nebyvd prilis pravdépodobné.

Obr. 1: Nékteré pomucky k uzivani drog.



B KrddeZe

Zpocdtku vam doma mizi malé penézni dstky a jiné drobnosti. Potom pfichdzite na veétsi finanéni
podvody. Dité krade doma, ve Skole, v obchodech. Ma stdle vyssi spotiebu drog, a tak logicky potfebu-
Je 1 vice penéz - to plati hlavné pro heroin a dalsi opidry, na které se rychle vytvdii fyzicky ndvyk a dité
ho potiebuge stdle vétsi mnoZstvi.

B Dité ma pidtele, kteii berou drogy

Dité md jiné starosti nez jeho vrstevnict, musi totig honit penize a shanét fet. Normdini vrstevnici pro
néj prestdvaji byr zajimavi. Atraktionéisi jsou starsi a zkuSendisi toxict, kteri novdcky seznamuji se
Zivotem ve drogovém svété, uci je krdst, varit, balit a brdt drogy. Jen tak mimochodem, pokud se vase
dcera zamiluje do mladika, ktery bere drogy, miiZe vam rvrdit, Ze mu pomdhd. Aby ho z toho dostala,
tak ho zaéne zachrariovar tim, Ze vyzkousi heroin, aby svého mildcka lépe pochopila.

m Utéky z domova

Vas potomek se na vikend ztrati a potom se objevi ve zuboZeném stavu, néco si vymysli, kde byl a slhibu-
Je vdam, Ze se to ug nikdy nebude opakovat. Nicméné po Case se celd uddlost opétuje. Takové chovdni je
wypické hlavné pro uZivatele pervitinu a extdze, kteri vyrazi v pdtek odpoledne na taneini party
a vraci se v nedéli veCer domii ve zbédovaném stavu, kdy jsou totdlné vycerpani, podrdZdéni a hlado-
ot, protoZe cely vikend nejedli a nespali.

B Z ditéte se stava odbornik na drogy

Dité vdm rddoby raciondlné vysvétluje ditvody pro brani drog, a zejména u marthuany poukazuje na
l6¢ivé icinky. Neprimérené se vénuje studiu tematizované literatury. Vice se u néj, napr. na obleéent,
zaclinagi objevovat rizné symboly nezdvislych a nekonvenénich subkultur, napr. hippies, punku apod.

B Problémy ve skole

U ditéte se horsi jeho Skolni prospéch, md vice pozdnich prichodit a neomluvenych hodin, protoZe hodné
Casu a energie vynaklddd na to, aby si opatiilo penize a drogy, aby se zotavilo z drogovych jizd. Logic-
ky potom nemd tolik ¢asu na Skolu.

B Dalsi piiznaky

Ddle se miize jednatr o ndhle vzniklé spani pres den, nespavost v noci spojenou s podivnym kuténim
v pokoji, nechutenstvi, hubnuti, naristagici spottebu penéz, zanedbdvdni péce o zevnéjsek, kozni defek-
ty (stopy po Skrdbdni a drobnd sebeposkozeni, zejména na obliceji a hibetech rukow), zvySwjici se
nespolehlivost, postupnd ztrdta kvalitnich zdjmit, tajnustkdistoi. U ditéte se zacinaji objevovatr pova-
hové zmeény a reakce, které jste u ného ditve nepozorovali, napi. vyssi podrdZdénost a agresivita.

NASTUDU]JTE SI ZAKLADNI INFORMACE
O NEJCASTEJI UZIVANYCH DROGACH

Na dal8ich strankach vam predstavujeme zakladni charakteristiku jednotlivych drog,

s jejichz uzivanim se nejcastéji setkavame v praxi. Cilem této kapitoly nebylo popsat profil vSech
drog, které se obvykle uvadéji v rtiznych prehledech. Proto jsme vynechali napt. kokain, ktery
nélezi do kategorie psychostimulan¢nich drog, ale u nasich klientu se s jeho pravidelnym uzivanim
moc nesetkivame - uZ z toho divodu, e kokain je pomérné drahy (pramérna cena v CR v r. 2005
byla cca 2200K¢ za 1 gram) a ve srovnani s pervitinem (primérna cena v CR v r. 2005 byla cca
1000K¢ za 1 gram) je pomérné nevyhodny, protoze ucinkuje pfi stejném mnozstvi krat$i dobu.
Stejné tak jsme ze skupiny halucinogennich drog vypustili napt. americky kaktus Peyotl, ktery sice
néktefi nadSenci u nas péstuji, ale v tuzemskych klimatickych podminkach tato rostlina obycejné
nedosahuje potfebné koncentrace halucinogenniho alkaloidu meskalinu.



MARIHUANA A HASIS

Slangové pojmenovani

Vzhled, forma

ZpUsob uzivani

Vnitfni prozitek

Pozorovatelné projevy

Rizika do budoucnosti

Trava, dZoint, marjanka, marka, brko, Spek, huleni, model, has.

Marihuana - zelena rostlina s listy podobnymi tabaku, lepkava, se
specifickym zapachem, nékdy se pfidava do rlznych cukrovinek
Ci peciva. Hasis - kosticky nebo hrudky rtizné zbarvené, nejcasté-
ji tmavohnéda pryskyfice.

Nejcastéji koureni ve formé dzointu (trychtyfovity smotek) nebo
v dymce. Moznost uziti i v jidle a ndpojich.

Viz. vyse, kap. Co pékného mlzete ocekdvat od té ¢i oné drogy.

Zarudlé oci, hlasitd mluva, nepfiméfeny a bezdlvodny smich,
poruchy rovnovahy, zvysena chut k jidlu (Zzravka, jidlovka, pojidani
najednou rdiznych, chutové neslucitelnych potravin, napt. marme-
l&dy, saldmu, jogurtu), pfitomnost typického zapachu pripomina-
jictho spalené listi ¢i travu. Pozdéji se objevuji typické poruchy
hlavné kratkodobé paméti.

Snizena obranyschopnost organismu, opakované zanéty dycha-
cich cest, zhorsend pamét a pozornost, zachvaty silnych uzkosti,
panické ataky, zalude¢ni potize, riziko odstartovani schizofrenie,
moznost snizovani zajmu o viechno, co se netykd marihuany
(demotivace pro bézny zivotni styl, zvysujici se socidlni izolova-
nost).

Obr. 2: Marihuana, plastovy sacek dyleracek, cigaretové Obr. 3: Hasisové hrudky.
papirky, balicka s papirovy filtrem, fajka.
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PERVITIN

Slangova pojmenovani
Vzhled, forma

ZpUsob uzivani
Vnitini prozitek

Pozorovatelné projevy

Rizika do budoucnosti

Pernik, piko, pefi, pécko, pardubice.

Krystalicky bily, ale i nazloutly prések horké chuti.

Shupani a injekeni uzivani, nékdy koufeni.

Viz. vy3e, kap. Co pékného muzete oc¢ekavat od té ¢i oné drogy.

Roz3ifené zornice, poceni, nadmérna a bezucelna aktivita, zaseky
- mnohahodinové ustrnuti v néjaké, casto stereotypni cinnosti
(Uklid pokoje, hrani PC her), hovornost, zrychlend mluva, neklid,
zvysend potieba koufit. Mozny pocit pronasledovani, nechuten-
stvi, hubnuti, bleda kize, skrdbance hlavné v obliceji a na rukou.
Po odeznéni ucinkt (dojezd) podrazdénost, nesoustfednost,
deprese a spdnek (i vicedenni jako projev spankového dluhu
a vycerpani).

Velmi jedovatd latka pro mozek. Postupem c¢asu poruchy soustre-
déni, paméti a spanku, deprese, podrdzdénost, mozny rozvoj
psychotickych priznakd - vysoka vztahovacnost a pocity pronasle-
dovani (stihomam), kozni vyrazky (viditelné hlavné na obliceji
a rukou), poskozeny chrup, poruchy vyzivy, srde¢ni potize (aryt-
mie), pfi vyssich davkach hrozi srde¢ni selhani.

Obr. 4: Pervitin (metamfetamin) a efedrin jako vychozi latka pro vyrobu pervitinu.
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EXTAZE

Slangové pojmenovani Ec¢ko, extotka, extasy, tableta.

Vzhled, forma Tablety, kapsle.

ZpUsob uzivani Usty.

Vnitini prozitek Viz. vyse, kap. Co pékného mlzete ocekévat od té ¢i oné drogy.
Pozorovatelné projevy Rozsifené zornice, zrudnuti v obliceji, zvysend télesnd aktivita

(napf. dlouhé tanceni bez prestavky).

Rizika do budoucnosti Vznik psychické zavislosti, provokace pro nastartovani psychické
poruchy (napf. deprese), zhorseni paméti, emocni otupeni, riziko
prehrati organismu, tepelny Sok a dehydratacni kolaps pfi zvyse-
né aktivité (tanec), vznik a rozvoj zvysené vztahovacnosti, riziko
sebevrazedného chovani.

Obr. 5: Rizné podoby tablet drogy extaze.
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HALUCINOGENY (LSD, LYSOHLAVKY)

Slangové pojmenovani

Vzhled, forma

ZpUsob uzivani

Vnitfni prozitek

Pozorovatelné projevy

Rizika do budoucnosti

Obr. 6 a 7: Papirky, krystalky, tablety a kapsle
s LSD.
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LSD - trip, kyselina, papirek, acid. Lysohlavky - houby, houbicky.

Nejcastéji rznymi obrazky potisténé malé ctvercové papirky, ale
i krystalky, které jsou podobné skrtacimu kaminku do zapalovace,
nékdy tablety nebo Zelatinové kapsle. Lysohlavky jsou malé houby
se Spicatéjsi hlavickou.

Usty. Papirek nebo krystal se vsune pod jazyk, kde se rozpusti.
Lysohlavky se pojidaji bud' pfimo cerstvé utrzené, nebo susené
v medu, pije se z nich odvar, mohou se susené kourit napt. s mari-
huanou.

Viz. vyse, kap. Co pékného mlzete ocekdvat od té ¢i oné drogy.

Zrudnuti v obliceji, zvysena potfeba koureni, podivné a nesmysiné
chovéni, po odeznéni Uc¢inkd mohou pretrvavat dusevni potize,
napr. deprese.

Vznik psychické zavislosti, provokace pro spusténi psychické
poruchy (Uzkostné stavy, deprese, panické ataky), zvysena vzta-
hovacnost, naruseny vztah k realité, flashback ("flesbek" cili
zpétny zdblesk - névrat priznakd intoxikace v dobé abstinence,
nékdy vysvétlovany jako projev Spatné integrované psychedelické
zkusenosti), riziko sebevrazedného chovani.

Obr. 8: Susené lysohlavky.



HEROIN, SUBUTEX, CODEIN,
SYNTETICKE OPIOIDY (Tramal, Valoron)

Slangové pojmenovani

Vzhled, forma

ZpUsob uzivani

Vnitfni prozitek

Pozorovatelné projevy

Rizika do budoucnosti

Heroin - hero, hacko, herdk, ej¢. Subutex - subag, subo, esko.

Heroin - hrudkovita, praskovitd hmota od bilé po hnédou.Subu-
tex - bild ovalna tableta, uprostied s ryhou na rozlomeni. Codein,
Tramal - viz. niZe, obr. 11. Tlumivé léky.

Heroin - koureni, Sfupdni, nejcastéji nitrozilni uzivani. Subutex -
rozpusténi pod jazykem, nitrozilni uziti rozpusténé tablety.Code-
in, Tramal - pfedevsim Usty, ale i nitrozilné.

Viz. vyse, kap. Co pékného mlzete ocekdvat od té ¢i oné drogy.

Utlum, spavost, zpomalené reakce a zhor3end koordinace, zuze-
né zornice (,Spendlikové hlavicky”), dech je pomaly a povrchni,
fe¢ nesrozumitelnd, setreld, euforie je stfidana apatif.

Vysoka psychickd a fyzickd navykovost s tézkymi abstinen¢nimi
pfiznaky (nespavost, bolesti kloubd, zvraceni, kfece, zimnice aj.),
predavkovani, které mlze skoncit umrtim. Kozni problémy, rizika
souvisejici s nitrozilni aplikaci (zloutenka B, C, HIV/AIDS), poruchy
potence u muzd, u Zen poruchy menstruace, ztrata zajmd, krimi-
nalni jednani, celkovd osobnostni degradace.

Obr. 10: Baleni a tableta Subutexu s G¢innou latkou buprenorfinem.

37



TLUMIVE LEKY (pfedevsim benzodiazepiny,
napi. Diazepam, Neurol, Lexaurin, Rivotril, Rohypnol)

Slangové pojmenovani Benzaky, didk, lexac, rivac, rohac.

Vzhled, forma RGznobarevné tablety, drazé, kapsle, injek¢ni ampule.

ZpUsob uzivani Usty, injek¢né, casto rizikova kombinace s alkoholem.

Vnitfni prozitek Viz. vy3e, kap. Co pékného mlzete ocekdvat od té ¢i oné drogy.
Pozorovatelné projevy Setrela a zpomalena fec, apatie, opilé vzezreni.

Rizika do budoucnosti Benzodiazepiny - vznik psychické a fyzické zavislosti, moznost

predavkovani s bezvédomim a naslednym dmrtim. Pri chronickém
uzivani bolesti hlavy, poruchy paméti (hlavné faze vstipivosti),
deprese, Uzkosti, agresivita. U lidi zavislych na benzodiazepinech
je pfi ndhlém vysazeni riziko epileptickych zachvatt a deliria, tj.
stavu zmatenosti s halucinacemi (porucha vnimani) a bludy (poru-
cha mysleni). Pfi undhleném vysazeni riziko umrti.

Obr. 11: Tlumivé léky - Diazepam, Neurol, Lexaurin, Rivotril, Rohypnol, Codein, Subutex a Tramal (opidty,
viz. vyse).

V soucasnosti se jiz objevuji lidé zdvisli na pomérné novém druhu hypnotik (1éky na
spani), které ptvodné farmaceutické firmy predstavovaly jako 1éky nendvykové. Jedna se napft.
o Stilnox a Hypnogen. Naduzivani téchto 1éki muZe vést ke vzniku psychické a fyzické
z4vislosti, existuje u nich moznost pfedavkovani s bezvédomim, potazmo i umrtim. Pfi
nahlém vysazeni téchto dlouhodobé uzivanych hypnotik je na misté riziko vzniku epileptic-
kych zachvatu a deliria, tj. stavu zmatenosti s halucinacemi (porucha vnimani) a bludy (poru-
cha mysleni).



TEKAVE LATKY

Slangové pojmenovani

Vzhled, forma
ZpUsob uzivani

Vnitfni prozitek

Pozorovatelné projevy

Rizika do budoucnosti

Técko.

Lahve, plechovky, tuby, nékdy spreje, obvykle dostupné v obcho-
dech (toluen, benzin, fedidla, Cistidla).

Cichani, vdechovani vypard, pod dekou, naviékani igelitovych
sackd na hlavu.

Chvilkovd euforie, psychicky Gtlum, zménéné vnimani barev
a zvukU hrani¢ici s halucinacemi, obluzenost, zasnénost,
spavost.

Typicky zapach prislusné latky z Ust, z dechu, ze $atd, rozsifené
zornice, zarudlé oci, vyrazky v okoli Ust a nosu, zmatené chovani,
agresivita, Uzkostné a depresivni stavy.

Moznost preddvkovani s naslednou tézkou otravou, kterd nezrid-
ka konc¢i umrtim, nemoci jater, mozku, plic, krve, poruchy
soustfedéni a paméti, zvysena Unavnost, rozvoj organické mozko-
vé demence.

Obr. 12: Nékteré casto zneuzivané tékavé latky.
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@ KDYZ JE VASE DITE ,,SJETE“ DOMA

Pokud mate diivodné podezieni, Ze je dité pod vlivem drogy, podle moznosti zjistéte, jakou
drogu a v jakém mnozstvi uzilo. Jestlize vam to dité nefekne, protoZe nechce nebo nemuze, potom
vam nebo lékafi mohou pomoci obaly od 1éku, psanicka, prdzdné ampulky, zbytky drogy nebo
ruzné pomucky k brani drog. KdyZ se dité chovad nepfiméfené a hrozi, Ze by mohlo ubliZit sobé
nebo nékomu druhému, odvezte dité k 1ékafi nebo 1ékare zavolejte k vam domu. V pfipadé vyrazné
agrese nebo sebeposkozovani ditéte nevahejte volat policii. Zavolejte 1ékafe i tehdy, pokud se dité
neda probudit, nereaguje na Zadné podnéty, doslo u néj k trazu hlavy nebo k jiné vaznéjsi zdravot-
ni komplikaci - v tomto pfipadé dité uloZte do polohy na boku, aby mu nezapadl jazyk, tj. tzv.
stabilizovana poloha. V priibéhu noci se opakované presvédcujte o jeho stavu. Lékate rovnéz zavo-
lejte v situaci, kdy u ditéte pfetrvavaji duSevni problémy jako jsou napt. halucinace nebo pocity
pronasledovani, a to i po odeznéni G¢inku drogy. Vazny rozhovor s ditétem odloZte na dobu, az bude
stiizlive.

NEPANIKARTE A NESPOLEHE]JTE
NA RYCHLA A ZAZRACNA RESENI

Uvédomte si, Ze uzivani drog, na které jste pravé pfisli u vaseho ditéte, nevzniklo véera nebo
pfed tydnem. MuZe to trvat jiz rok i vice a va§ potomek v tom pravdépodobné uz umi docela
dobfte chodit. Vy jste nyni tak trochu pozadu. Budte trpélivi, nechtéjte celou zaleZitost vyfesit za
¢trnact dni. Nepanikaite, nebo udélate spoustu zbyte¢nych chyb.

Pocitejte s dlouhodobou, systematickou, do detailu promyslenou vychovnou stra-
tegii. Jejim zakladem je diisledné sankcionovat problémové chovani ditéte a zdrover
odmeériovat jeho chovdni piiznivé.

Zrovna tak se fidte dal$imi konkrétnimi doporudenimi v této publikaci. A budte trpélivy,

Casu a vice spojenct - nami doporucovani strategie tak nemusi pfinaset okamzity a oc¢ividny
efekt - to ale je$té neznamena, Ze je neucinna.

UVEDOMTE SI NAROCNOST OBDOBI DOSPIVANI
ANEB PROC TEENAGERI BEROU DROGY

Je-li vase dité ve véku od patnicti do dvaadvaceti let, je tzv. adolescentem ¢ili dospivajicim,
dorostencem nebo teenagerem. Tato doba je nékdy oznacovana jako obdobi ,,boufi a krizi“
a z hlediska biologického, psychologického a socialniho dochézi u vaseho ditéte k mnoha vyraz-
nym zménam:

« Dité je celkové velmi labilni, nevyrovnané a konfliktni. Osamostatriuje se od rodiny a citi
se opusténé, byva tzkostné z postupné ztraty dosavadnich jistot, nevi, jaké bude jeho dalsi posta-

veni mezi lidmi, nevi, jaky si ma vybrat zpusob, kterym chce Zit a proZit svij Zivot.

Jaky smysl miiZe mit uzivdani drog?
Ulewvit si od nepiijemného vnitiniho napéti a zmatku.
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¢ Na jedné strané se dité kfecovité uvoliluje z pfilisné zavislosti na rodi¢ich, na druhé strané
navazuje ruznorodé vztahy k vrstevnikim obou pohlavi - nechce uz byt dité, ale jesté neumi
byt dospély. Mnozi rodi¢e nechtéji dité ztratit, a zejména matky se snaZi udrZet zavislost ditéte
na nich, coz dospivajici dité ¢asto pocituje jako velmi nepfijemné. Jini rodi¢e naopak dité nuti do
pred¢asné samostatnosti, pro kterou jesté nedozralo. Tam, kde se dospivajicimu nepodati uvolnit
se z vétsi zavislosti na rodicich a pfemistit z&4sti své vazby na vrstevniky, mize dochazet k riznym
obtizim, které si okoli nedovede vysvétlit. Dité muze lasku k rodi¢im obratit v nepochopitelnou
nendvist, uctu v pohrdani. Dospivajici dité nerozumi svym prudkym afekttim a vSelijak je dodate¢-
né vysvétluje a racionalizuje - vyklada je zpravidla jako zavinéné nerozumnym chovanim rodi¢ua.
Jini dospivajici naopak vnimanému nebezpedi ztraty rodiCovské lasky Celi pasivnim odmitnutim
novych vztaht a ustupuji na diivéjsi stupen détinské zavislosti.

Jaky smysl mize mit uzivdani drog?

Vyjddiat protest proti silné zdvislosti rodice, ktery nechce, aby se dité osamostatiiovalo, nebo branim drog
ukdzat, Ze dité neni schopné primout zodpovédnost za vlastni Zivot, Ze se nechce osamostatnit, Ze se obdvd
vlastniho selhdni v samostatném ivoté. Brani drog Ize chdpat i jako vztah mezi ditétem a drogou, kde tento
vztah dospivajicimu nahrazuje opousténé citové pouto k rodiné, resp. k matce - z tohoto 1ihlu pohledu vznikd
paradox v tom sméru, Ze 1 kdyZ dité nmuige vmitiné wnimat uZivdani drog jako akt osamostatiiovdnt, svobody
a dospélého chovdni, fakticky timto chovdnim posiluje svou zdvislost na rodicich.

< Oddélovani se od rodiny, hledani vlastni svébytnosti (,Délam to, co skute¢né chci a ne
to, co musim.“) a potfeba pocitu svobody je provazeno protestem, ktery dité promita do vzdoru
proti autoritdm, konven¢énim pravidlim a hodnotam. Dité je vice kritické vici sobé a vuci
druhym. Nejednou oteviené vyjadiuje odpor ke stylu Zivota svych rodi¢a. Docasné si vytvaii
santiprogramy “ proti tomu, co dfive délalo sice normalné a rado, ale hlavné kvtli rodi¢tim,
napft. hrani na Kklavir - pokud chce u této ¢innosti vydrzet musi si k ni najit vlastni vztah. Dité je
také citlivé na kazdy naznak nespravedlnosti. Nema néhled, ¢asto vnim4 svét ¢ernobile a odmi-
ta moznost kompromisu, ktery chape jako projev polovicatosti a zbabélosti.

Jaky smysl miiZe mit uZivdani drog?
Vyjddrit protest proti poZadavkim autorit, zejména rodicut, proti konvencnimu Zivotu, lidskému
pokrytectvi a nespravedinosti. Dité se chce odlisovat, chce byt jiné.

« Zmitd se v nepfijemném vnitinim chaosu, ktery provazi hledani vlastni identity. Dité&
patrd po odpovédich na otazky: ,,Kym jsem a jaky jsem?*, ,,Kam patfim, kam sméfuji?*, ,,Jaké
hodnoty jsou v mém Zivoté nejduleZitéjsi>«.

Jaky smysl miiZe mit uZivini drog?
Poznat sam sebe a smysl Zivota.

« Hodnoti vlastni vzhled a srovnava se v tom s ostatnimi vrstevniky. U& se pfijmout svou
jedine¢nost i s nékterymi omezenimi, coZ je obtiZné zejména pro dospivajici déti s néjakym
typem handicapu. Vymezeni jasnych hranic pro chovani ditéte, nicméné s dostatkem volnosti
pro jeho samostatné rozhodovani, je zvlast tézké pro rodice déti s problémy v chovani nebo se
zdravotnim oslabenim ¢i postiZzenim. V téchto pfipadech je duleZitd dovednost rodi¢a vyhnout
se nadmérnému ochrafiovani na jedné strané a autoritafskému pfistupu na strané druhé.

Jaky smysl miZe mit uzivani drog?
Snaha zhubnout, napr. prostiednicrvoim ugivdni pervitinu. Vyjadriit sebeznicujici vztah k vlastnimu
télu, jehoZ podobu dospivagici dité neprijalo.

« Pro dité je duleZité ptijeti ve skupiné vrstevniki, ktefi mu na jednu stranu mohou pomo-
ci vyhnout se drogam, na stranu druhou ho problémové parta ke drogdm muzZe pfivést.

Jaky smysl muze mit uZivdani drog?

Ziskar prijeti, uzndni a ocenéni ve skupiné vrstevnikui, kde se experimentuje s drogami. S partou
zaZit novd a neobvykld dobrodrugstvi, zabit nudu, ventilovar vnitini napéti, emoéni nevyrovnanost
a agresi.
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« Tryznivé proziva §touchance do svého kiehkého sebevédomi, které mohou nalomit rizna
odmitnuti vrstevniky obou pohlavi, neuspéchy ve §kole, ve sportu, v riznych zajmovych aktivi-
tach.

Jaky smysl mize mit uzivdani drog?

Zbavit se psychickych zdbran pri seznamovdni s druhym pohlavim. Inspirovat se pro tvorbu, napr.
psani bdsni, malovdni, skldddni hudby, aby dospivajici dité vyniklo, bylo atraktioni pro vrstevniky, od
kterych chee ziskat prijeti. Ulevit si od neprijemnych pocitii, které mohou byt vyvoldny riiznymi nezda-
ry, napt. odmitnutim vrsteoniky, nardZkami na vlastni télesnou osklivost, neispéchy ve Skole, ve
sportu, v zdjmovych akuvitdch.

« Dité nékdy t&Zce zvlada pfechod ze zdkladni na stfedni $kolu a nasledujici volba jeho
povolani se Casto stava skute¢nym problémem nejen pro néj, ale i pro jeho rodice.

Vy jako rodice, které vase dité alesponl ¢aste¢né vniténé ptijima, svého potomka povzbuzuj-
te k samostatnosti a sebedtvéie. Nabizejte se jako zdroj informaci pro odpovéd na otazky, které
obdobi dospivani stavi ditéti do cesty. Budte pfipraveni na to, ze dité¢ s vami bude chtit nad
mnoha vécmi oteviené diskutovat.

PROMLUVTE SI S DITETEM
O JEHO PROBLEMU S DROGAMI

Nema smysl s ditétem hovofit, kdyZ je pod vlivem drog. Pockejte, az se uklidnite, dité
vystfizlivi a potom si s nim promluvte. Zvolte vhodnou dobu, kdy budete mit vy i ono dostatek
Casu. Rovnéz tak zvolte klidné prostfedi. Nedélejte zbyte¢né dusno, zkuste zachovat klid,
neplacte, nevycitejte. Prvni rozhovor s ditétem asi nebude posledni. Ucte si ziskavat a posilovat
jeho davéru smérem k vam, ucte se mu pozorné naslouchat. Uvadime nékolik doporuceni, jak
s ditétem komunikovat:

B Uvédomte si, Ze rordd raciondlni diskuse s ditétem, presvédcovdni a kritické zpochybriovdni
Jeho problémovych ndzoru jsou spise vedlejsim a podpurnym prostiedkem ke zméné jeho
postoju a chovani.

B NezZ se s ditétem pustite do vdinéisiho rozhovoru ohledné brani drog, predem se na to

alesporti ramcové pripravte. Prectéte si néco o charakteristikdch jednotlivych drog a rizik plynou-
cich z jejich uZivani (kap. viz. vyse).

B Netlacte na dité, ndsilné se ho stdle na néco nevyptdvejte, nechovejte se k nému
podbizivé (viz. niZe, kap. Nepodbizejte se ditéti a jalové ho nepoucujte). Pokud mozno, vénujte se dité-
tl, kdyZ s vdmi zacne mluvit ono samo (vypnéte televizi, odlogte casopis, prestarite pracovat). Vyhradte
st na vyjddreni zdjmu smérem k ditéti pdr minut denné. Dité povzbuzujte, aby s vdami mluvilo, oslovuj-
te ho jménem, neskdkejte mu do veci, cithvé vyjadiujte vds zdjem (pokyvujte hlavou, divejte se mu do
oéi, pousivejte slovicka ,hm... ,aha...*, ,,fakt?“).

B Dadvejte si pozor na téom hlasu (nebudte jizlivi nebo ironicti — dité to miige vnimat jako
agrest). Nedélejte béhem rozhovoru dusno, nebudte impulsioni a ve svych protiargumentech moc direk-
toni a kategoricti, nemluvte nadmérné jen o rizicich z brani drog — potom se snadno dostanete do
nekonstruktioni hddky.

B Méjte na paméti, Ze vyslechnout dité jesté neznamend piistupovat na jeho ndzory.
Zoldst kdyz ¥ikd a hlavné déld z vaSeho hlediska nesmysly a hdji hodnoty pro vds zcela neprijatelné,
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muge pro vds byt problém ovlddnout se. Ulte se dité v klidu vyslechnout a postupné si opatiovat racio-
ndlni protiargumenty.

B Apely na rozumnost, jako napr. ,,Neni to normdlni, Skodi to zdravi, umres, skoni§
v krimindle, nedélej to, co by tomu fekla babicka. “ a dalsi jiné viporné premlouvdni se vétsinou miji
ucinkem. Vztah k droze lze prirovnar k zamilovanosti. Jde o vztah emoci proti rozumu. UZivatelé
drog zpravidla dobfe znaji dirvody pro abstinenct, ale ono je to prosté silnéjsi. Zamilovanou dceru také
teZko presvédCite o nevhodnosti zvoleného partnera.

B Neprobouzejte v ditéti pocity viny fe¢mi typu: ,, Jak jsi ndm to mohl udélatr? Podivej se,
jak se kvili tobé maminka trdpi. . Ponechat dité, aby se v pocitech viny dlouhodobé utdpélo, je Skodh-
€. Ono si do velké miry své chovdni uvédomuje a vi, Ze svym blizkym ubliZuje. Neumi ale s témito
pociry pracovat a od svého okoli nemd jasny signdl o tom, co s nimi délat. Misto toho se sna2i si od
téchto neprijemmnych emoci ulevovatr pomoci drog a tim, Ze se vyhybd situacim a lidem, kteri mu tyto
pociry vyvoldvaji. TakZe se muge klidné stdt, Ze &im vice budete vycitat, tim vice se vdm bude dité
vyhybar a vice bude ugivat drogy.

B Pozorné dité poslouchejte, vyzduvihujte jednotlivé fragmenty, které jsou v jeho sdéle-
ni vice raciondlni, na ty navazujte a dité poZddejte, at vdm o tom rekne néco vice. Napr. dité vdim
vekne, Ze vi, Ze drogy jsou nebezpecné, ale co se ryée marihuany, tak tu podle néj kouii skoro kady
a vSichni, kdo ji kouri a koho znd, tak ti jsou v pohodé. MuiZete navdzat tak, Ze mu feknete: ,,Jestli ti
dobre rozumim, ¥ikds, Ze vis, Ze drogy jsou nebezpeiné. Mues mi tedy, prosim, néco ¥ici o rizicich
z kouteni marihuany? SlySella jsem riizné informace, ale moc dobfe se v tom nevyzndm. Asi o tom
budes védér vice nez jd...

B Pokladejte ditéti zpochybriujici otazky, napr. ,,Skutecné si myslis, Ze kourit marthuanu
Je normadlni? Hm, to je zajimavé. A znds néjaké své kamarddy, kteri marihuanu nekouri a pritom jsou
také normadlni?“. Nebojte se ¥ici nevim, kdyZ néco nevite, nebo promiin, kdyz se v nécem mylite. Tim
duvéru ditéte neztrdcite, naopak vzdjemny vztah posilujete.

B Kdyz je dit¢ komunikationi, odmérite ho (usméjte se na néj, udélejte mu dobrou vecert).
B Co se tyée vasich ndvrhi, aby dité podstoupilo néjakou é¢bu, je toto vhodné udélar v dobé,
kdy dité prodélavd abstinenéni potiZe, Rocovinu, nebo tzv. dojezd po drogové jizdé.V této

fdzi je dité asto vice pristupné uvaZovat o pozitivni zméné svého chovdni, protoZe je namékko a vice
na néj doléhaji riizné problémy, kreré si natropilo v diisledku brani drog.

43



UVEDOMTE SI SVE MOZNOSTI
A PRAKTIKUJTE TVRDOU LASKU

Nezletilé dité, které uziva drogy, byva nezralé a neschopné se o sebe dobfe postarat. Mtize
pohrdat vasimi ndzory, ale vétSinou si samo nedokaZe opatfit zakladni prostiedky k Zivotu.
V tom je také vase velka vyhoda. Urcitou zakladni péci jste povinni svému ditéti poskytnout (viz.
niZze, kap. Pravni minimum nejen pro rodice), ale ono by mélo na vlastni kiiZi pocitit, Ze s nim
jednéte jinak, kdyZ se ono chova rozumné, a jinak, kdyZ se chova problémové.

Tourdou laskou se mysli dobry vztah k ditéti a snaha mu pomoci, ale zaroveri je
tim minéna i cilevédomost a pevnost ze strany rodici.

Pro vés to znamenad, abyste svému ditéti oteviené vyjadfovali lasku a podporu, ale zaroven
abyste po ném chtéli disledné dodrzovani pravidel uvedenych v rodinné dohodé (viz. nize, kap.
SepiSte rodinnou dohodu, budte konkrétni). Zrovna tak budte vzdy pfipraveni svému ditéti
podat pomocnou ruku:

»Mame té rdadi, vaZime si té, protoZe (Ronkrétni chovdni, vlastnost, dovednost,
proc si svého ditéte opravdu vdzite), ale je tady problém a my o tebe mdme strach.
Proto od tebe chceme, abys od nynéjska do té doby, nez ti bude osmnadct let, nez budes
sobéstaény, nez bude§ mit vlastni bydleni..., dodviovalla tyto konkrétni pravidla.
Pokud se tak stane, miuiZes od nds Cekat tyto konkrétni kroky (odmény), pokud se tak
dit nebude, miiZes od nas ocekdvat toto (sankce)...“

Vase dité¢ musi pfedem veédét, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho chovani. Mélo by
mu byt jasné, Ze je pro néj vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfiznivé. Jestlize se bude chovat
problémové, mélo by védét, jaké ponese neptijemné dusledky - to se pochopitelné netyka situ-
aci, kdy je ohrozZeny zivot ditéte napf. pfi pfeddvkovani drogou. Konkrétné vymezena pravidla
jsou uzite¢na jednak pro dité, jednak pro celou rodinu, kterd se tak chrani pfed destruktivnim
chovanim ditéte, které bere drogy.

SEPISTE RODINNOU DOHODU,
BUDTE KONKRETNI

Udgélejte si Cas, dejte se svymi blizkymi hlavy dohromady a sepi&’tel seznam konkrétnich,
terminovanych a pro dité dosazitelnych pravidel pro jeho chovdni v nejvice problémo-
vych oblastech. Zdroveri vytvoirte seznam konkrétnich a terminovanych odmén
a sankci, které budou nasledovat, kdyz bude pravidla dité dodrZovat nebo je porusi.
Alespori pro nékteré oblasti miuiZete zvolit bodovy systém. Poté s ditétem tento ndvrh
prodiskutujte a prripadné obsah smlouvy upravte. Nebojte se byt tvaréi. Kazdé dité je jiné
a zadny rodinny systém nefunguje uplné stejné.

Dailezité je usit pravidla, odmény a sankce presné na vase dité a vds rodinny
systém. Nyni jste terapeuty vy, ulte své dité¢ védomé pocitovat a rozumné zvazovat vyhody
a nevyhody z ruznych druht jeho chovani. Zrovna tak pocitejte s tim, Ze prvni verze rodinné
dohody neni kone¢né a trvald. Miru funkénosti a iispésnosti tohoto terapeutického systé-
mu budete muset stdale vyhodnocovat a podle vyvoje situace také doladovat a ménit.
Pocitejte s tim, Ze problémové chovani ditéte se muze v pronich obdobich po uzavieni
rodinné dohody doclasné zhorsit a zaroveri se mohou objevit nové druhy neZdadouciho
chovadni, kterymi na sebe dité bude upozortiovat.
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Dale uvadime inspiraci pro uzavieni rodinné dohody mezi rodic¢i a jejich ditétem, které
uziva drogy:

Oblast: Drogy

B Pravidlo: Zadné drogy ani pomticky k brani v byté. Sankce za poruseni: Pokud se droga
nebo pomticka doma objevi, okamzité tyto véci rodice likviduji. Zaroveni ti po dobu 1 mésice
ode dne nalezeni drogy nebo pomucky, mohou i za tvé nepfitomnosti prohledavat tv(ij pokoj.

B Pravidlo: Rodice ti mohou kdykoliv namatkové otestovat mo¢ na pfitomnost pervitinu
a benzodiazepint. Pokud nebude§ chtit dat svou moc, ¢i budes jinak podvadét, ma se za to, Ze
jsi uzil drogu.

B Sankce za porus$eni: 1. pozitivita: Odebrani kapesného na dobu 1 mésice. 2. pozitivita:
Odebrani kapesného na dobu 1 mésice, domaci vézeni2 na dobu 14ti dni a min. po dobu 2
mésict na individualni konzultace do poradenského centra. 3. pozitivita: Jednani o tvém umis-
téni do 1é¢ebného zafizeni na dobu nékolika tydna (napt. SVP Klic¢ov, PL Velka Bites). 4. pozi-
tivita, véetné pretrvavani dalSich zavaznych problému: Jednani s oddélenim socidlné pravni
ochrany déti o moznosti pfedbézného opatfeni a tistavni vs'rchovy3.

Oblast: Problémovi kamaradi

B Pravidlo: Nebude$ si domt vodit Petra K, Jirku T. a Alenu M. Pokud si bude$ chtit
domt pfivést néjakého kamarada, minimalné den pfedem to ozndmi§ rodi¢im a pozadas
o jejich svoleni. Sankce za poruSeni: Pokud vy$e vyjmenovani lidé vstoupi do bytu, rodice
okamzité volaji policii4. Pokud se doma nékdo objevi, bez toho, aby o tom pfedem védéli rodi-
Ce, doty¢ny okamzité z bytu odejde, a ty budes§ sankcionovany trestem z vytvofeného seznamu
(viz. nize).

Oblast: Domaci prace a rodinné porady

B Pravidlo: Budes$ kazdy den vynaset ko§ - bude vyneseny do 8. hodiny veCerni. V ttery
a v sobotu umyje$ po vecefi nadobi. Sankce za poruseni: Vybrana sankce z vytvofeného sezna-
mu (viz. nize).

B Pravidlo: AZ do odvolani se budes kazdy tyden tcastnit rodinné porady, ktera bude trvat
minimalné 30 minut. Den, ktery se bude porada konat, se spole¢né ur¢i kazdou nedéli vecer.
Na této poradé rodi¢e spole¢né s tebou budou hodnotit tvé chovani za uplynuly tyden, budou
s tebou planovat nasledujici tyden a mohou aktualizovat pravidla, odmény a sankce v rodinné
dohodé. Sankce za poruseni: Pokud se nebude§ porady ucastnit, nebo bude§ béhem porady
pasivni, drzy apod. bude nasledovat vybrana sankce z vytvofeného seznamu (viz. niZe).

Oblast: Traveni volného ¢asu a pfichody domua

B Pravidlo: Po dobu 1 mésice budes kazdy vecer predkladat pisemny plan traveni volného
Casu na pristi den. Plan bude strukturovany po 1 hodiné. Sankce za poru$eni: Pokud plan
nepfedlozi§ nebo plan nasledujici den vyznamné porusis, bude nasledovat sankce z vytvofeného
seznamu.

B Pravidlo: Bude$ se domu vracet vzdy v hodinu, kterou ti den pfedem schvali rodice.
Pokud budes védét, Zze to nestihnes, upozorni§ telefonicky rodice a domluvi$ si s nimi dalsi
postup. Sankce za poruseni: Pokud nepfijde§ domu ve stanovenou hodinu, ani se s rodici jinak
nedomluvis, bude nasledovat sankce z vytvofeného seznamu (viz. nize). Zarovenl ti po navratu
domt bude udélan toxikologicky test.
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Oblast: Skola

B Pravidlo: Rodi¢e budou kontaktovat tvého t¥idniho uditele a pisemné ho zplnomocni,
aby ti mohl ndhodné délat testy ze slin na pervitin a benzodiazepiny. Sankce za poruseni:
V ptipadé pozitivnich testd se bude postupovat podle pravidla uvedeného vyse, oblast: Drogy.

B Pravidlo: AZ do odvolani budes$ kazdy den 1 hodinu travit pfipravou do $koly. O kterou
hodinu odpoledne nebo vecer se bude jednat, se domluvi§ den pfedem s rodici. Po kazdé pfipra-
vé seznamis rodice stru¢né s tim, co jsi délal. Sankce za poruseni: Vybrana sankce z vytvorené-
ho seznamu (viz. nize).

B Pravidlo: Rodice ti nebudou omlouvat absence ve §kole. Sankce za poruseni: Za kazdou
absenci se ti bude strhavat ur¢itd ¢astka z kapesného na dobu 1 mésice.

B Rodice se s tfidnim uditelem domluvi také na tom, Ze ho budou jedenkrat tydné telefo-
nicky kontaktovat s zadosti o informace o tvém chovani a prospéchu.

Odmeény

Pokud budou rodice s tvym chovanim spokojeni, mohou nasledovat tyto odmény:
B Prfidani urcité finan¢ni ¢astky k mési¢nimu kapesnému.

B Nemusi$ se tolik podilet na domécich pracich.

B Jeden vikend muZe§ zastat u kamarada/ky pies noc.
B Prodlouzi se ti ¢as pro pfichody domu.

B Sam/sama muze§ davat navrhy na odmény:

Tresty

Za poruseni vySe uvedenych pravidel mohou nasledovat tyto sankce, které lze omezit nebo

zrusit podle niZze uvedeného pravidla pro ,,Moznost napravy“. Tresty mohou mit tuto podobu:
B Domaci vézeni na individualné uré¢enou dobu<.

SniZeni kapesného o finan¢ni ¢astku, kterou urdi rodice.

Uplné zrugeni kapesného.

Odebrani MP3 prehravace, audio véZe a vSech CD z tvého pokoje.

Odebrani mobilniho telefonu.

Pfidani dal§ich domacich praci.

Dalsi (Ize prabézné dopliiovat):

Moznost napravy

B Muze§ kdykoliv rodi¢im predlozit navrh, co by jsi chtél/a udélat, aby ti byl omezen
nebo zru$en udéleny trest.

Dalsi ujednani

B Rodice ti nebudou platit zddné dluhy. Pokud doma néco odcizi§, bude se ti hodnota
ukradené véci strhavat z kapesného nebo rodiée zavolaji policii nebo vstoupi v jednani s oddé-
lenim socialné pravni ochrany déti o moznosti pfedbézného opatfeni a istavni V}”ChOVy3.

B Tato dohoda se muze prubéZné dopliiovat a ménit, zmény se budou probirat na rodin-
nych poradach. Vyse uvedenému rozumim, souhlasim, Ze budu tuto dohodu dodrzovat, a jsem
si plné védom dusledkd, které pro mé vyplyvaji z neplnéni této dohody.

V Pisku, dne

Podpis rodica a ditéte
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1) Proé¢ rodinnou dohodu sepisovat na papir? Vase dit¢ vidi, Zze to myslite
doopravdy vazné. Vytvareni pisemného zaznamu vés automaticky nuti k vy$si konkrétnosti
a piehlednosti. Touto formou také v komunikaci s ditétem predchazite nejasnostem, zbytec-
nym diskusim a t¢elovym manipulacim typu: ,,J4 jsem tomu pravidlu rozumél jinak, nez
mama...“, ,,Ja myslel, Ze ten trest bude jiny...“. Ac¢koliv to tak nemusi na navenek vypadat,
pisemnou podobu rodinné dohody také Casto dité oceni jako skute¢né ,hmatatelny“ dukaz
vaseho zajmu o jeho osobu. Dité si mtze takového pocinu vazit, protoZe vidi, Ze vdm na ném
opravdu zalezi. Ma totiz jasny dukaz, Ze jste si s promyslenim a sepisovanim smlouvy dali
praci a vénovali jste této véci béhem jednoho tydne mozZna vice Casu, nez jste ditéti dali za
posledni rok.

2) Realizace sankce v podobé domaciho vézeni byva nékdy slozitéjsi, protoze
dité mize z domova utéct. Proto je vhodné, abyste do rodinné dohody zakomponovali, co
se bude dit (sankce), kdyz dité¢ z domova odejde a nevrati se do dohodnutého ¢asu. Muze-
te ditéti napf. fici, Ze pokud se nevrati do druhého dne do 8 hodin veler, oznamite celou
véc policii. Rovnéz mu muiZete sdélit, Ze pokud se bude tato udélost opakovat znovu, vstou-
pite do jednéni s oddélenim socidlné pravni ochrany déti o moznosti pfedbézného opatfeni
a docasné ustavni vychovy pro vase dite3.

3) Predbézné opatfeni se tyka déti mladsich osmnadcti let. U ditéte star$iho osmnac-
ti let, miZete po tietim pozitivnim toxikologickém testu zvaZovat vyhozeni z bytu.
Navrat domu si potom podmirite napf. pisemnym potvrzenim, Ze dité dochazi na ambulant-
ni 1é¢bu, popt. Ze zazadalo o 1é¢bu ustavni.

4) Pokud vasi domdacnost nav§tévuji pochybni kamaradi vaseho ditéte a vam se to
nelibi a pokud stanovite vySe uvedené pravidlo, je vyhodné pfedem kontaktovat napi.
méstskou policii v misté vaseho bydlisté, seznamit ji se stavem véci a zeptat se, jestli se
k vam straznici skute¢né dostavi, kdyZz se rizikovi pratelé ditéte u vas doma objevi. Z praxe
totiz zname pripady, kdy rodice byli velmi frustrovani pravé z jednani policistt, ktefi, kdyz
se v ptripadé problému dostavili na inkriminované misto, nechtéli nebo nemohli do bytu
vstoupit, protoze se podle jejich smérnic je§té nedélo nic zavazného, co by je opraviiovalo
zakrodit.

5) Na chodu domdcnosti by se dité mélo podilet v piriméiené mive tak jako
tak, bez ohledu na to, jestli ma problém s drogami, ¢ nikoliv. Odména ve smyslu
ubirani domacich praci je minéna jako ubirani nezazivnych pracovnich ¢innosti, kterymi
dité bylo tikolované jaksi navic a za trest. Jedna se tedy o odménu ve smyslu eliminace sank-
ce. Stejné tak odmeéna ve smyslu snizovani Cetnosti rodinnych porad neni minéna jako
kraceni Casu, ktery rodice ditéti vénuji, ale jako zruSeni ne zrovna prijemné Cinnosti pro
dité.

47



SMYSL PRAVIDEL PRO ZDRAVY VYVO]
DOSPIiVAJICIHO DITETE

Neéktefi rodi¢e mivaji smérem k doporuceni vytvotit rodinnou dohodu pfipominky ve smys-
lu, Ze se jedna o pomérné bezduchy pfistup, ktery je postaveny pouze na vynucovani néjakych
primitivnich pravidel chovani. Mysli si, Ze na zakladé takového pfistupu lze jen obtizné ménit
hodnotovy systém, ktery se nachazi v hlavé ditéte a jehoZ zména je hlavnim pfedpokladem pro
zménu problémového chovani ditéte v souvislosti s branim drog.

Vratme se k zdkladnim charakteristikdim obdobi adolescence.

Dospivajici déti se vyznaluji mimo jiné tim, Ze se osamostatriuji od rodiny, rebe-
luji, hledaji vlastni identitu a svébytnost. S tim souvisi aZ nutkavad potieba porusovat
a prekondvat pravidla a chut testovat si, kam aZ mohou zajit.

Pokud dospivajicimu ditéti neumozZni testovat pevnost pravidel jeho rodice, je pravdépodob-
né, ze si tuto potfebu bude naplriovat v $ir§im kontextu spole¢enskych pravidel a hodnot. Dité
se pak muze realizovat v mirnych nasilnostech, v drobnych kradezich nebo jen v pfevraceni
popelnic na cesté z diskotéky domu.

Proto je uzite¢né, aby to byli pravé rodice, kdo bude dospivajicimu ditéti vymezovat jasnd
a konkrétni pravidla chovani, ktera budou uréovat, kam aZ dité muse zajit, co jesté
muZe a co ug ne, jak se vypldci chovat a co se uz nevypldci. Tyto zevni pravidla se
potom zvnitvriuji a stavaji se hodnotami. Pravidlo se stiva vnitiné pfijimanou hodnotou
jenom tehdy, je-li jasné definovano a zaroven pokud je dité soustavné a co nejduslednéji podpo-
rovano v jeho dodrzovani. V této souvislosti existuji dvé obecné zasady, které¢ by méli rodice ve
vychové svého ditéte sledovat.V prvni fadé se jedna o to, aby pravidlo bylo dostateéné pevné
pro vytvoreni vnitini hodnoty - rodi¢ by mél byt dusledny, netistupny a staly ve svych poza-
davcich na dité. Za druhé je tfeba, aby rodi¢ dal svému ditéti obcas zakusit pocit vitézstvi
ve vztahu k pravidlu i k sobé samotnému - toho lze dosdhnout napt. uznanim vlastni chyby,
tu a tam polevenim v nirocich na disciplinu, nebo chvilkovym ,,zapomenutim® na trest. Pfed-
chézi se tak nebezpedi, Ze si dité bude hledat potiebny poZitek vitézstvi tieba v agresi nebo
v uniku do drog.

Vase dité zacalo z riznych duvodu brat drogy a vy, pokud chcete jeho stav pozitivné ovliv-
novat, se budete muset opét vratit k pravidlim v podobé rodinné dohody. Tato smlouva by méla
byt konkrétni a jeji dodrzovani by se mélo vymahat dusledné. Rozdil je v tom, Ze ditéti, které
bere drogy uz nemiizete tolik ustupovat a nechat ho vitézit, jako byste to mohly délat
predtim. Vase dité nad vami uz vitézi del§i dobu a vim nezbyva nic jiného, nez smérem k nému
o to vice pfitvrdit. A nebude to pro vas prochazka ruZovym sadem.

S dodrZovdnim pravidel chovdni a s jejich zvniti¥riovanim do podoby Zivotnich
hodnot to je podobné jako se zavadénim novych pravidel silni¢niho provozu do praxe.
Jste-li dlouhodobé neukaznény fidi¢, tak se na silnici nezadnete chovat vice zodpovédné
a nezménite své naucené chovani (porusovani pravidel), které se vam v minulosti vyplacelo (viz.
kap. Drogy jsou fajn, asponi na zacatku), jenom kdyZ vam dopravni policista fekne, Ze byste méli
jezdit jinak. Nejspi§ za¢nete ménit své chovani az tehdy, kdyZ na vlastni kaZi pocitite, Ze vase
puvodni chovani uZ neni tak vyhodné. A to si uvédomite aZ tehdy, kdyz opakované a bez disku-
se dostanete tu¢nou pokutu za poruSeni pravidel (viz. sankce vyplyvajici z rodinné dohody, viz.
kap. Jak to dopadé). Stejné tak se u vas bude upeviiovat slusné chovani na silnici pomoci odmeé-
ny, napft. ¥idi¢ autobusu na vas zablikd zadnimi blinkry, kdyZ ho pustite vyjet ze zastavky. Tak se
uclite, resp. preucujete se, Ze je pro vas vyhodnéjsi chovat se jinak, napf. vice zdvoftile, vice
zodpovédné, vice bezpe¢né pro sebe i pro druhé. A jsme u hodnot, protoze zodpovédnost je uz
hodnota a tak si do své mysli fixujete, Ze je pro vas prospés$néjsi fidit se touto vnitini hodnotou,
ze tato hodnota je ta spravna. Podobné to je s rodinnou dohodou, kde pomoci vynucovani si
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dodrzovani urcitych smysluplnych pravidel své dité ucite, Ze je pro né&j vyhodnéjsi se v Zivoté fidit
hodnotami jako jsou napft. slu$nost, spolehlivost, poctivost, dochvilnost, pracovitost apod.

DUSLEDNOST STOJi MNOHO ENERGIE,
ALE VZDY MATE NA VYBRANOU

V predchozi kapitole o vytvareni rodinné dohody jsme vam doporucovali, abyste si na své
ditéte udélali ¢as, poradné vSechno promysleli a zapsali to na papir. Tak trochu jsme moralizovali
a apelovali na vase svédomi, na to, Ze by pro vas mél byt v prvni fadé dtlezity pozitivni vyvoj vase-
ho potomka. Ale ono to neni vzdycky tak jednoduché.

Budete-li chtit vasemu ditéti ,,utdhnout $roub “, musite se piipravit na to, e vds
realizace takového rozhodnuti bude v nejblizsich tydnech a mésicich stdt hodné casu
a emociondlni energie, protoze dité se bude pravdépodobné vztekat, sabotovat vase
snazeni, bude trucovat, vyhroZovat vam, manipulovat a vydirat vds.

Sami si musite uvédomit, jestli jste na to pfipraveni a dostate¢né motivovani. Neni totiZ vyjim-
kou, Ze néktefi rodice jsou vzhledem k dlouhodobé neménnym nebo i zhor§ujicim se drogovym
problémum svého ditéte natolik psychicky vycerpani, Ze po urcité uvaze zvoli cestu rezignace - do
té miry si zvykli na vystielky svého fetujiciho ditéte a tak moc jsou piesvédéeni (obvykle nespravng),
Ze se s tim stejné neda nic délat, Ze uZ jenom Cekaji, aZ se stane néco, co celou neutéSenou situaci
zlep$i nebo vytesi. Co se tak muiZe stdt?

Dité si bude dal ,,vesele® a bezstarostné fetovat a rodi¢e ho budou Zivit je$té péknych par let.
Mezitim bude dochazet k riznym vykyvam v jeho chovani jako jsou rtzné druhy blaznéni nebo
agresivniho chovani, v€etné obcasnych, spiSe demonstrativnich pokusi o sebevrazdu (vétsina
toxtkomanii se md moc rado na to, aby se chtéli skuteéné zabit, nicméné riziko sebevraz-
dy nelze nikdy podceriovat). Po takovych epizodach rodi¢e budou ¢asto muset ditéti zajistit
prevoz napf. na uzaviené psychiatrické oddéleni. Tam ono pobude rtiznou, zpravidla vsak kratsi
dobu, pak se vrati domt a martyrium se bude opakovat, jakoby se nic nestalo. Nebo se rodic¢e ve
spolupraci s pracovniky oddéleni socialni pravni ochrany déti budou snazit svého potomka docasné
umistit nékam do diagnostického nebo vychovného tstavu. Zrovna tak miize dité své rodice jedno-
ho krasného dne vykrast, odejit z bytu a par tydna o ném nemusi byt slySet - pfijde az za Cas, kdy
bude mit hlad a bude potfebovat penize. Stejné tak ale muze byt dité ,,osviceno, aniz by k tomu
rodice vyrazné pfispéli, a ono samo bude skute¢né chtit pfestat brat drogy, popf. bude chtit nastou-
pit nékam do lécby.

Ano, vSechno je mozné, ale jenom nékteré scénafte jsou vice pravdépodobné. Pokud smérem
k ditéti nepfitvrdite ve smyslu negativni motivace a nebudete-li konkrétni a dusledni v praktikovani
tvrdé lasky, dosdhnete obvykle jenom dvou véci:

Za prvé svou tolevanci budete drogovy problém ditéte udrZovat & ho dokonce zhorsovat.
Za druhé budete zhorsovat i svou vlastni situaci - psychicky stav a rodinnou atmosféru.

DROGOVE TESTY

Drogové testy si muzZete koupit v 1ékarné. Jejich cena je rizné podle toho, kolik druht
drog je test schopen odhalit, o jakého se jedna vyrobce, o jakou jde 1ékarnu. Cena testd se pohy-
buje zhruba od 50ti K¢ za test na jeden druh drogy do 250ti K& za multipanelovy test, ktery
zjisti pozitivitu na vice drog zaroven. Testy se provadéji z moci. Doporudujeme, aby rodi¢ stej-
ného pohlavi dohliZel na to, jestli dité dava skute¢né svou a opravdu Cerstvou moc. BéZné testy
maji vnimavost, kterou uviddime v Tab. 2. - hodnoty jsou orientani, zaleZi na citlivosti testd, na
davce drogy. Z nasi praxe vyplyva poznatek, Ze nemalo klasickych papirkovych testd vychazi
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fale$né pozitivné ¢i negativné, tudiz vam doporucujeme nechat si ovéfit vysledky v biochemické
laboratofi (poradte se o tom s praktickym lékarem).

Droga Doba, po kterou lze Zjistit, Ze droga byla uZita
Marihuana (THC) 2-8 dni, pfi chronickém uzivani 14 - 42 dni
Pervitin, amfetaminy 1-2 dny

Kokain (metabolity) 2-3 dny

Heroin a dal3i opidty 1-2 dny

Subutex (buprenorfin) 2 dny

Benzodiazepiny, napf. Diazepam 2-4 dny, i déle

Rohypnol (flunitrazepam) 1-3 dny, i déle

Toluen 2 dny

Tab. 2: Druh drogy a orienta¢ni doba, po kterou Ize zjistit, Ze droga byla uZita.

Obr. 13: Riizné podoby testd, jez z modi orientacné urci pfitomnost drogy v organismu.

Co se tyCe prdava rodicu délat svému ditéti drogové testy, muZete se v pripadé
nutnosti opfit o § 31 odst. 2 zdkona ¢. 94/1963 Sb. (o roding), ktery upravuje rodi¢ovskou
zodpovédnost. Podle tohoto ustanoveni maji rodi¢e pfi vykonu svych povinnosti pravo pouzit
pfiméfenych vychovnych prostfedki, ovSem tak, aby nebyla dotéena dustojnost ditéte.
Z této normy plyne, Ze je nutné tuto véc v dané situaci posuzovat individualné. Podle jistého
zobecnéni by pak se stoupajicim vékem ditéte mélo dochazet k omezovani citlivych zasaht
(i drogovymi testy) do jeho osobnosti s tim, Ze by dité mélo mit moZnost se vyjadfit k témto
opatfenim (§ 31 odst. 3). U osoby star§i osmnacti let 1ze pak konstatovat, Ze provadéni
drogovych testt rodici bez souhlasu zletilého ditéte, by mohlo byt takovym zisahem do jeho
osobnostnich prav, které by mohlo byt v rozporu s ochranou osobnosti poskytovanou nasim
pravnim fadem (Listina zakladnich prav a svobod, Obc¢ansky zakonik).



TRESTEJTE NEPRIJATELNE CHOVANI DITETE,
NEGATIVNE HO MOTIVUJTE

Vsimejte si nepfijatelného chovani ditéte, dohliZejte na to, jestli dité porusuje stanovena
pravidla. Pokud se objevi novy druh nepfiznivého chovani, co nejdfive ho zapracujte do
rodinné dohody. Vytvofte pro dité pisemny seznam sankci a davejte pozor, abyste nevymys-
leli ,,dobré tresty“, &ili sankce, které ditéti zase tolik nevadi a docela rddo je podstoupi.
Seznam tresti dopliiujte a seznamujte s nim vase dité.

Chapejte trest i jako nepiitomnost odmény. NevyhroZujte nécim, co nemusete
nebo co nechcete splnit, budete tim u ditéte ztrdcet duvéryhodnost. Méjte na pamé-
ti, Ze pokud chcete, aby trest byl funkéni, musi:

B Pfijit od osoby, ke které ma dité kladny citovy vztah.

W Pfijit okamZité po nevhodném chovani (po poruseni pravidla).

B Odrazet zavaznost chovani, nikoliv ndladu dospélého.

B Byt vyvazen durazem na odménu za pfiznivé chovani.

B Dité musi védét, za co je trestdno a Ze trestem neodmitate jeho osobu, ale pouze urci-
ty druh jeho nepfijatelného chovani.

B Trest musi vypadat pfesné tak, jak bylo ditéti pfedtim feceno, Ze vypadat bude.

W Trest se musi pouZit po kazdém poruseni pravidla.

Vyhnéte se fyzickému ndasili. Fyzické tresty vétSinou nevedou ke kyZzenému cili, ale
Casto jen zivi v ditéti pocit ukfivdénosti. Ukfivdéné dité potom trucuje, sabotuje vase snahy
a utikd z domova do fetacké party, kde se lituje a dal uzivd drogy. Tim se vam jednak msti,
jednak si branim drog ulevuje od svych nepfijemnych pocitt ukfivdénosti, sebelitosti a zlos-
t1.

Jak uz bylo feceno, velice dulezita je ditslednost v aplikaci sankci, které maji nasledo-
vat po nepfiznivém chovani ditéte. Dité trestejte co nejdfive, jasné a v klidu mu sdélte, Ze
porusilo ur¢ité pravidlo a Ze podle dohody nésleduje urdity trest, popf. urdity pocet trestnych
bodu. Dité s vami muZze chtit diskutovat, muze se vymlouvat.V poklidu a pozorné ho vyslech-
néte. Pokud dité presvédcivé prokaze, ze dané pravidlo porusilo v dusledku néjakych vaznych
zevnich okolnosti, trest nepouzijte, ale ditéti feknéte, Ze pokud se takové poruseni pravidla
bude pfisté opakovat, jedno za jakych okolnosti, trest jiz bez diskusi pouzijete. Budte skep-
ti¢ti k raznym radoby duvéryhodnym vymluvam a manipulacim. Déti, které maji zkuSenosti
s drogami, byvaji ve svych vyta¢kach velmi obratné, nehledé na skute¢nost, Ze rodi¢, ktery je
na své dité silné citové upnuty, se lehce nechd manipulovat a vydirat.

JestliZe trest uzijete, miiZe se stdt, e se dité nastve a bude trucovat (napf. na delsi
dobu se zavie do svého pokoje, nebude s vami mluvit, odejde z bytu apod.). Takové chovani
nekomentujte, nereagujte na néj, pokuste se ho ignorovat (pokud tedy dité neza¢ne doma
demolovat nabytek, to samozfejmé okamzZité zasdhnéte, v krajnim pfipadé zavolejte policii).
Kdyz budete s ditétem dlouze diskutovat, utéSovat ho nebo budete zlostni, tak vézte, Ze
témito druhy chovani vasemu ditéti vénujete pozornost, odmeénujete ho a tim jen posilujete
jeho trucovitost.

Kdyz dité odejde z bytu, nezabouchnéte za nim dvere navZdy, budte pfipraveni mu

pomoci, oviem jenom tehdy, pfijme-li uréité podminky. Jestlize se jedna o nezletilého, tak
mu/ji na odchodu poklidné feknéte, Ze pokud se nevrati domt do urcité hodiny, tak ho/ji
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budete hledat s pomoci policie. Kdyz se dité vrati a vy uvidite, Ze se jiz uklidnilo, promluvte
si s nim, znovu a pokojné mu opakujte, pro¢ to vSechno délate. Nasledné zapracujte do
rodinné dohody sankci (napf. sniZeni kapesného) pro pfipad, Ze se bude takové jeho chovani
opakovat.

Negativné motivovat znamené ve vhodném Case a prostiedi ditéti nenasilné, opakova-
né a systematicky pfipominat, ¢emu nepfijemnému se vyhne, kdyZ nebude uZivat drogy.
Napft. nebude muset dodrzovat néktera pravidla uvedena v rodinné dohodé, vyhne se sank-
cim za poruseni pravidel, nebude muset podstoupit rizika, ktera vyplyvaji z uzivani té ¢i oné
drogy.

ZABEZPECTE SI SVUJ MAJETEK,
NEFINANCUJTE DITETI DROGY,
TRESTE]JTE KRADEZE

Zabezpecdte si své véct. Jestlize dité zacalo uZivat pervitin nebo heroin, muZe byt otazkou
Casu, kdy se u vas doma zalnou ztracet penize, $perky a dalsi cennosti. Krast nemusi jen vase
dité, ale i jeho znami, kterym ono dluZi penize za drogy. Nejedn4 se jen o to, Ze je to va$ majetek,
ale i o fakt, Ze ukradené véci budou slouZit $patné véci, totiz dal$imu rozvoji zavislosti vaseho
ditéte. Argumentovani ditéte, Zze kdyZ mu nedéte penize vy, opatii si je napf. prodejem drog,
prostituci nebo kradeZemi v obchodech, neberte v potaz, protoze bude-li jeho drogova zavislost
pokracovat, je téméf jisté, Ze k tomu stejné dojde.

Nedadvejte ditéti moc vysoké finanéni édstky, protoze tim byste mu jeho brani drog jen
usnadniovali. Na zac¢atku uzivani drog staci ditéti malé kapesné, ale pozdéji stacit pfestane a dité
zacne krast. Divodem kradezi nemusi byt moralni zkaZenost ditéte, ale jeho psychické a fyzické
abstinen¢ni ptiznaky, kdyz pro sebe nema dostatek drogy. Puzeni co nejdfive si ulevit od téchto
nepfijemnych dusevnich a télesnych stavl je obvykle mnohem silnéj§i nez védomi néjakych
norem slu$ného chovani.

Kdyz zjistite, Ze dité néco ukradlo, dejte mu jasné najevo, Ze takové jeho chovani nebudete
dale trpét. Zapracujte sankce pro ptfipad dal$i krddeZe do rodinné dohody. Odcizi-li vam dité
penize nebo néjakou cennou véc, at vam to splaci - strhavejte mu naptiklad urcitou finanéni
Castku z kapesného. Stane-li se to podruhé, muZete uvazovat o nahlaseni této zaleZitosti policii
a muzete podat na své dité trestni oznameni, doklad o tom si uschovejte. Trestni stihani muZete
zastavit napft. tehdy, pokud vase dité po uréitou, pfedem dohodnutou dobu bude "sekat latinu",
pokud bude napt. dochazet na konzultace do néjakého poradenského zatizeni (napf. Pedagogic-
ko psychologicka poradna, Kontaktni centrum) - ale pfesvédCujte se o tom, nevéite jenom jeho
slibim.

V ptipadé, Ze se kradeze opakuji a dit¢ ani v nejmensim nespolupracuje, rodi¢iim nékdy
nezbyvd nic jiného neZ dité z bytu vyhodit. Také Casto musi vyménit zdmkovou vlozku
u dvefi a zménit ditéti misto trvalého bydlisté, napt. na adresu mistniho obecniho nebo magis-
tratniho ufadu. RovnéZ musi tu a tam volat policii, kdyz se dité do bytu dobyva. Takovy ,,vyha-
zov“ muze byt z pravniho hlediska v pofadku, pokud ditéti bylo uz osmnact let. Pokud je jesté
nezletilé, situace je sloZitéjsi (viz. niZe, kap. Pravni minimum nejen pro rodice). KdyZ tuto mezni
moznost budete muset realizovat, stanovte jasné podminky (a seznamte s nimi vase dité), kdy
jste ochotni dité znovu vzit domt a pomoci mu. Napft. dité vam musi pfinést potvrzeni o néstu-
pu do 1é¢by - pak ale musite také promyslet, co se bude dit, kdyz dité do 1é¢by nenastoupi, kdyz
ji neukondi, kdyZ ji ukon¢i a za¢ne znovu brat.
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Znovu opakujeme, Ze je dilleZité vase dité konfrontovat se selhdvdnim v béEném dennim Zivoté. Je
nutné, abyste to vydreli a nechali na néj dopadat dusledky jeho ¢inui. Dokud neddte prichod problé-
mum jako jsou nezaplacené dluhy, neomluvené hodiny ve Skole, riizné pokuty apod., oddalujete tak
moment dopadnuti na dno, kdy si dité s plnou vdznosti uvédomi, Ze néco neni v porddku. Rodice se toho
ale Easto boji a Fikayi, Ze se dité bude zlobit, utece = domova, bude krdst, ubliZi si apod. Ano, to vSechno
Je mozné, ale pokud chcete vase dité, které bere drogy, vidét stastné a spokojené, bude nejlepsi, kdyz mu
rovnou koupite nékolik gramit pervitinu nebo heroinu. Nakupeni diisledkii problémového chovdni vede
k pottebnému natlakovdni. Dité je tlaceno maléry, nepohodou a teprve tehdy zalne o zméné svého

chovdni uvaovat a postupné ji realizovat.

DITE ODMENUJTE, POZITIVNE MOTIVUJTE,
POSILUJTE JEHO SEBEVEDOMI
A BUDTE MU PRIKLADNYM MODELEM CHOVANI

Dislednost v sankcionovani ditéte za jeho problémové chovani je dtlezita. Jesté diileZitéj-
$7 je dité odmériovat za jeho pviznivé chovdni. Vsimejte si toho, Ze vam dité pomaha pii
domacich pracich, lepsi se jeho prospéch ve $kole, vySel mu negativni toxikologicky test, ma
nového a nerizikového kamarada apod. Takové druhy pozitivniho chovani odmériujte, zpocatku
pravidelné, pozdéji ndhodné. Nejdrive spojujte hmotné odmeény s psychologickymi a socialnimi
a postupné odmény materialni vypoustéjte a udélujte je jen prileZitostné.

Chadpejte odménu zejména jako odstranéni néjakého predtim stanoveného a pro
dité nepiijemného pravidla, omezeni nebo sankce. Nevypldci se s ditétem uzavirat
véts$i kSefty typu: ,,KdyZz prestanes brdt drogy, Roupim ti motorku “.

Kseftovanim byste v ditéti posilovali jeho vypocitavost a manipulace smérem k vam. Rozta-
Celi byste nekonecnou spiralu - dité by zesilovalo své citové vydirani a vy byste museli stale
Castéji a vic a vic davat a platit, abyste vase dité alesponi docasné uspokojili.

Vytvovte si seznam ruznych, individualné ladénych odmén pro vase dité a tento
inventar prubéiné doplhiujte. Seznam odmén s ditétem prokonzultujte a popt. ho upravte,
protoZe to, co je pro vase dité opravdu odménou (ziskem), zalezi pouze na jeho hodnoceni.
Odmény se daji délit nékolika zptusoby:

B Materidlni odmény: Cokolada, oblibené jidlo, darek, penize (vy$§i kapesné) apod.

B Psychologické odmény: Pochvala, souhlas, uznani, nadSeni, projev porozuméni,
odpusténi, vdécnosti, vénovani vétsiho zajmu ditéti apod.

B Socidlni odmény: MozZnost divat se veler déle na televizi, nemusi umyvat nadobi
dvakrat tydné, ale jenom jednou, muaZe jit na diskotéku a pfespat u kamarada/ky (samo-
zfejmé s naslednym toxikologickym testem, kdyz se vrati) apod.

Pozitivné motivovat znamena ve vhodnych okamzicich ditéti citlivé a opakované pfipo-
minat, co v§echno pfijemné, jaké odmény muze ocekavat (zejména v blizké budoucnosti), pokud
nebude uzivat drogy. Dilezité je, aby tyto pfipominané Zivotni cile byly pro dité atraktivni a real-
né, aby jich také ono samo chtélo dosadhnout. Nemotivujte dité né¢im, co je spiSe vasim pranim
nez jeho - tim si ho moc neziskate, naopak. Pozitivni motivaci ve smyslu pfipominani dosazeni
zadoucich cila v dlouhodobéjsim ¢asovém horizontu pouZivejte vice u star§ich déti. Mladsi déti
neuméji myslet tolik dopfedu a proto je vyhodnéjsi, kdyz vyuZijete bezprostiedni odmény
(,,KdyZ umyje$ nadobi, muazes jit na dvé hodiny ven.“). Zrovna tak obratné zachazejte s okamzi-
tym trestem nebo negativni motivaci ve smyslu vyvolani obavy z néfeho, co se stane, kdyz dité
nebude spolupracovat.
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Priklady spojeni pozitivni motivace se zduraznénou odménou a negativni motiva-
ce se zduraznénou sankci:

»Kdyz nebudes brdt drogy, zvlddnes dokondit posledni rocnik stiedni Skoly (a dostanes od nds novy
pocitac), miizes pak ddl jit na vysokou Skolu elektrotechnickou, jak jsi vidycky chtél, a pokud se tam
dostanes, jsme ochotni té€ primérené financné podporovat. Zrovna tak, kdyz prestanes brdr drogy, usetris
penize a muZes jer v lété k mori, jak jsi chtél (a my ti k tomu rddi finanéné prispéjeme). .

wPokud budes ddl uztvar pervitin, ditve & pozdéji zacne§ mit nepfijemné pociry prondsledovdni,
budes stdle vice podrdZdény, vztekly a depresivni, je moiné, Ze onemocnis schizofrenii. Budes mit riizné
srdeéni potize, koni vyrdzky, budou se ti kazit zuby. Bude se ti zhorSovat prospéch ve Skole a brzy t¢
z ni vyhodi. Co nevidér budes mit problémy s policii. Pro nds to bude znamenat, Ze t¢ budeme muset
umistit do vychovného tstavu, popt. budes si muset hledat bydleni nékde jinde. .

Dilezitou véci je umét v ditéti vytvdret a posilovat v ném jeho pirimérené sebevédo-
mi. Kdyz bude dité védét, Zze si ho nékdo pro néj dulezity pro néco vazi, Ze je ono v nélem
skute¢né dobré, tak potom nebude nuceno hledat pfijemné emoce v tGlincich drog, nebude
muset vyhledavat pocity pfijeti, uznani a uspéchu v drogovych partach. Mnoha doporuceni, jak
zvySovat sebevédomi ditéte, jsou uvedena v kap. Jak nezalit brat aneb Pohoda bez chemie, v kap.
Co délat, pokud nechcete, aby vase dité zacalo brat drogy a v kap. Nejkratsi cesta, jak udélat ze
svého ditéte toxikomana. Tak jenom néco pro zopakovani:

B Hledejte a zduraziiujte silné stranky vaseho ditéte, prijimejte jeho redlné schopnosti,
moznosti a kvalitni zdjmy, které md z predchozi doby a na které se dd navdzat. Nechtéjte z néj
udélat absolutni hvézdu, protoge jinak hrozi, Ze mu okolni realita brzy vezme iluze. A ztracené
tluze, traciondini pocit nedostacivosti a selhdni si potom Ize dobre ,,lécit pravé drogami.

B Pomdhejte ditéti vlidné a vécné pozndvat jeho slabiny a chyby. Méje za 1o, Ze
poznand a dobre zvlddand slabina se stdvd silnou strankou. Kritizujte konkrétni chovdni ditéte,
nepripisujte mu zobecriugici negativni vlastnosti a vmysly. Misto ,,Jsi hroznd, nespolehlivd
a bezohlednd, protoZe se tahds po nocich jako dévka, délds ndm to naschvdl, chces nds privést
do hrobu. « pouZijte napy. ,,Nelibi se mt, Ze jsi véera veler pfisla pozdé domit, anig bys ndm to
predem ozndmila. .

B Nepéstujte v ditéti problematicka presvédéeni jako napy.: ,,Dobrd prdce se pochvdli
sama. <, ,,Sebechvdla smrdi. <, ,,Hodnota lovéka je dana predevsim jeho schopnostmi, vykonem,
uspéchem, materidlnim bohatstvim a tim, kolik penéz vydéldvd. , ,,Musim byt ve vSem, co
déldam, dokonaly. “, ,,Nejdule£itéjsi je to, co si o clovéku mysli druzi lidé. .

Budte pro své dité modelem pozitivniho chovdni. Myslete na své zdravi, na svou téles-
nou a dusevni kondici. Chovejte se pfed nim ptikladné - nepijte moc alkoholu, nekufte, nemluv-
te vulgarné, budte ve svych vyi¢enych postojich vici riznym vécem pokud mozno konstruktiv-
ni a optimisticti, inspirujte dit¢ svymi kvalitnimi zajmy.

PLANUJTE S DITETEM JEHO CAS,
POMOZTE MU ODPOUTAVAT
SE OD RIZIKOVYCH KAMARADU

Predchdzejte tomu, aby se dité nudilo. Pocitejte s tim, Ze v prvnim obdobi bude nutné,
abyste s ditétem travili mnohem vice ¢asu, nez jste byli pfedtim zvykli. Méli byste mit pfehled
o tom, kde je, s kym je a co déla. Pofidte ditéti diaf a pomahejte mu strukturované (hodinu po
hodiné) planovat jeho denni program. S dovednosti realného a systematického planovani a orga-
nizovani ¢asu se dité nerodi, musi se to naudit.
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Proc je pro dité prospésné umét si rozumné planovat svigj cas?

B Vice toho béhem dne, tydne, roku i celého svého Zivota stihne.

B Ziskd pocit vétsi kontroly nad vlastnim Zivotem a méné se tak bude stresovat.

B Vyhne se nudé, kterd v ném miiZe vyvoldvat neprijemny pocit nesmysinosti Zivota. Nuda se
muige stdt 1 irodnou pudou pro rizné rizikové myslenky, které mohou vést k ruznym druhiim
problémového chovdni, véetné uZivdani drog.

B U se timto zpiisobem strukturované myslet.

Co je tieba, abyste méli na paméti, kdyz si vase dité planuje sviyj cas?

B Zpocdtku kaZdy den, pozdéji ¢as od asu s ditétem konzultujte jeho denni pldn a dohliZejte na
to, jestli si déld pozndmky do svého didfe. Stejné tak zpoldtku pravidelné, pozdéjii ndhodné,
spolecné s ditétem vyhodnocujte vispésnost plnéni jeho denniho planu. Podle vispésnosti ddvejte
ndorhy na vpravu denniho plinu do optimdlni podoby, kterd bude priméfend schopnostem
a mognostem ditéte.

B DohliZejte na to, aby denni pldn byl vyrovnany, aby se dité moc neptetéZovalo (nebo abyste ho
svymi ndroky nepretéZovali vy), ale také aby se moc nenudilo. V dennim rozvrhu by se mély
rovnomérné stridat nezdZivné povinnosti (napr. Skolni povinnosti) s prijemnymi éinnostmi (1o,
co dité skutecné bavi jako odména za splnéni povinnosti).

B Uvédomte si, Ze to, co si dité s vasi pomoci naplanuje, nemusi vEdycky vyjit. Politejte s tim, Ze
do denniho pldnu mohou vstupovat riizné nepredvidatelné uddlosti.

B Nezapomerite dité odménit za kaZdy zdar v souvislosti s plnénim jeho denniho planu.

Pomozte ditéti odpoutat se od nevhodné spolecnosti, to mize mit pro pfekonani
potizi s drogami zasadni vyznam. Zkuste s nim hledat riizné, pro néj ptijatelné zajmové krouzky
nebo kluby v misté bydlisté. Na konkrétnich ptipadech ze Zivota mu ukazujte, Ze je lep$i mit pét
skute¢né dobrych a duvéryhodnych ptatel, nez deset radoby kamaradi, na které se nelze nikdy
poradné spolehnout. Naucte své dité rozpoznavat a zvladat manipulace ze strany jeho rizikovych
pratel - muzete s nim probrat rizné zpusoby odmitani nabidky drog (viz. vyse, kap. Vlezli deale-
i aneb Jak odmitnout nabizenou drogu). Nebojte se drogovym dealeriim a dotérnym problé-
movym kamaradiim ditéte pohrozit trestnim oznamenim, nebo to rovnou udélejte. Méjte za to,
Ze pokud vam dité tvrdi, Ze s lidmi, se kterymi dfive bralo drogy, si chce jenom povidat, bud lze,
nebo velmi podcefiuje nebezpedi, které mu hrozi.

Muzete rovnéZ uvazovat o vymeéné rizikového prostvedi za bezpecnéjsi. Ve ale dobie
zvazte a naplanujte. Neéktefi rodice jsou nékdy chybné presvédceni, ze kdyz dité odvezou pry¢,
nejlépe nékam hodné daleko, podafi se jim dité vylécit. P¥istup ke drogam je nékde na chaté na
Sumavé sice omezenéj§i nez v Praze, ale pokud dité bude chtit fetovat, tak fetovat bude. Bud
utece, nebo ptijedou jeho kamaradi na Sumavskou drogovou party a problém bude pokracovat.
Zvlastni kategorii tvofi babicky. Nastéhovat k babicce vnouce, které bere drogy, ma vétS§inou
predvidatelné dusledky. Babic¢ka bude pravdépodobné okradens, citové vydirdna, mozna i tyra-
na - stav ditéte se nebude lepsit a psychicky a fyzicky stav babicky se bude horsit. Uvédomte si,
Ze problém, ktery obtizné zvladate vy, asi jen téZko budou zvladat prarodice.

SLEDUJTE VYVOJ A ZMENY
V CHOVANI VASEHO DITETE, BUDTE TRPELIVI

Délejte si strukturované zaznamy o chovani vaseho ditéte. Tyto zdznamy by mély obsahovat
intenzitu a frekvenci jak problémového, tak ptiznivého chovani, tak i dals$i podstatné udalosti.
Budete tak mit vétsi prehled o aktualni situaci, mizete tyto poznamKky vyuzit pfi konzultaci
s odbornikem, muZete na zakladé svych pozniamek sami vidét, jestli se chovani vaseho ditéte
v prubéhu ¢asu méni k leps§imu ¢i nikoliv. Zména chovani ditéte mtaze byt pomalé a postupna,
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ale na podkladé svych zapiskt uvidite, Ze se opravdu déje. V této souvislosti si uvédomte, Ze
chovani ditéte se nebude stabilizovat ze dne na den, ale lepSeni bude probihat v urci-
tych vykyvech, kdy se intenzita problémového chovdani bude postupné sniZovat a caso-
vé intervaly, kdy se takové chovani objevuje, se budou zvétsovat. Rodice, Casto ti velmi
netrpélivi a ti, ktefi si pisemné poznamky nedélaji, si natikaji, Ze se chovani jejich ditéte nelepsi.
V podstaté existuji dvé moznosti, pro¢ tomu tak je:

1. Zmény v chovdni ditéte jsou tak jemné, Ze si jich rodice bez peclivého monitorovdni
a zpémého rozboru svych pozndmek nemohou vSimnout.
2. Terapeuticky systém rodicii smérem k jejich ditéti je chybny.

DELEJTE RODINNE PORADY,
BUDTE TRANSPARENTNI

Doporucované zapisky vyuZijte i pro rodinné porady, které byste méli zpocatku délat ales-
pon jedenkrat tydné v pfesné stanoveny den a dobu, v klidném prostiedi, za dostatku ¢asu a tato
porada by méla trvat minimalné 30 minut. Spolecné s ditétem zhodnotte déni v minulém tydnu
- feknéte mu, co se vim na ném konkrétné libilo, co se vam nelibilo, zdali pozménite pravidla
a sankce v rodinné smlouveé, zjistéte pfedbézny plan ditéte na pfisti tyden. Zeptejte se ditéte, co
mu udélalo radost, co se mu nelibilo, co ho nastvalo, s ¢im potfebuje pomoci a rozdélte si
konkrétni a pfesné terminované tikoly na nasledujici tyden. V8ichni si alesponi heslovité dohod-
nuté zalezitosti pisemné poznamenejte.

Chdpejte to tak, Ze jste souldsti vyzkumného a terapeutického tymu, ktery se sklddd z vds a vase-
ho ditéte, popt. z dalSich spojencii. Vs tym hledd veSeni problému, ktery je jaksi nékde mezi vdmi, nékde
ve vzduchu. Takovym pristupem si zvysite odstup a ndhled na dany problém a ditéti takovy pristup
20V jeho sebevédomi a motivaci ke kladné zméné, protoZe ho timto nazirdnim Cdstecné povaZujete za
sobé rovného, za kompetentniho pro feseni problému. Tim ho prijimdte, oceriujete a odmériugete ho.

SPOLUPRACU]JTE S DALSIMI
DOSPELYMI A ODBORNIKY

Jasné se domluvte se svym partnerem na jednotném vychovném a komunikacénim
systému smérem k vasemu ditéti. Jinak se va§ potomek muZe snazit uzavirat spojenectvi
s jednim z vés, a to hlavné s tim, kdo mu vice dovoli. Pokud to je mozné, spolupracujte v ramci
§ir$i rodiny (babicky, dédové, tety, stry¢kové), s odbornikem na drogové zavislosti, se $kolou,
popf. s dal§imi institucemi. Se vSemi t€mito spojenci prodiskutujte systém spoluprace (napt.
pravidla a sankce vyplyvajici z rodinné dohody) a domluvte si i€inny zpusob vymeény aktualnich
informaci co se ty¢e chovani ditéte.

Pamatujte, Ze GspéSnym zvladanim svych vlastnich problému pozitivné inspirujete i vase
dité. Vyhledejte pro sebe profesiondlni poradenstvi i v pfipadé, ze dité¢ s odbornikem
mluvit nechce - k zubafi také nikdo nejde, dokud ho delsi dobu neboli zuby. TéZko budete
presvédcovat své dité, aby vyhledalo odbornou pomoc, kdyZ ono samo neciti naléhavou potiebu,
kdyz mu jesté poradné netece do bot. Jestlize se vam to i pfesto podafi a dité pod vasim tlakem
profesiondala navstivi, nemusi to pfinést moc velky efekt.

Vyhledejte a navtivte rodicovskou skupinu, ktera se schazi ve vaSem regionu. Jedna se
o psychoterapeutickou, ¢aste¢né svépomocnou skupinu rodi¢t, ktefi maji se svymi détmi
obdobné problémy. Tito rodice a blizci téchto déti se dokazi navzajem dobie pochopit, podpofit
se a predat si uziteCné zkuSenosti a rady. Tim ziskavaji nad problémem vy$si nahled, lépe se
v ném orientuji, uéinnéji ho zvladaji a fesi. Zavolejte do nejbliz§iho kontaktniho centra pro
drogové zavislé a zeptejte se, kde a kdy se takova skupina schazi.
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CO NEDELAT, POKUD DITE
UZ MA PROBLEM S DROGAMI

NEPOPIREJTE A NESKRYVE]JTE PROBLEM

®

Neékteti rodice se za drogovy problém svého ditéte stydi a taji ho. Zbyte¢né tim ztraceji
Cas. Pokud se chcete v situaci 1épe vyznat, chcete ji dobfe citové a rozumové zvladat, méli byste si
o véci s nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit, méli byste hledat spojence. Vysoce
udinnym prostfedkem, ktery vam pomuZe se pocitd studu zbavit, je navstéva rodiCovské skupiny.

NEOBVINUJTE SVEHO PARTNERA

®

Nevytizujte si s partnerem a dal§imi pfibuznymi staré acty, navzdjem se neobvifiujte,
kdo co ve vychové zanedbal. Neni ¢as na to, abyste si dité brali jako rukojmi, abyste ho vyuZzi-
vali pro zadostiucinéni své vlastni jeSitnosti a ukfivdénosti. Ditéti byste tim davali dalsi davod,
pro¢ brat drogy. Minulost se zménit nedd, soustfedte se na pfitomnost a na budoucnost.
Uvédomte si, Ze ted je dulezité byt si vzdjemnou oporou a spolupracovat.

NEZANEDBAVEJTE BEZPECNOST
DALSICH CLENU RODINY

Daévejte pozor na bezpedi malych déti. Clovék pod vlivem drogy mtZe byt nebezpeény,
i kdyZ by za normdlnich okolnosti nikomu neubliZil. Myslete na to, aby se drogami, které fetu-
jici dité muze pfinést domu, neotravil mladsi sourozenec. Vénujte se sourozenci problémového
ditéte, protoze jeho bratr nebo sestra také trpi a vasi péci a zajem potiebuji vice nez jindy.

®

NENECHTE SE DITETEM VYDIRAT

®

VyhroZovani typu ,,Budu dél a vic brat drogy.*, ,,Ute¢u a uZ se nikdy nevratim.“, ,,Budu délat
prostituci.”, ,,Budu krast.“, ,,Zabiji se.“ jsou pomérné Casti a je faktem, Ze vSechna tato rizika u lidi
zavislych na drogach existuji. Ale tim, Ze budete pod tlakem vydirani ustupovat, miru rizika takové-
ho chovani nesniZite. Argument ,,Ute¢u a uZ se nikdy nevratim, protoZe jste na mé zIi.“ se da pouzit
v ruznych situacich a k dosaZeni rtiznych cili. Pokud na takovou hru pfistoupite, jen posilite vydi-
ravé chovani ditéte. Nedejte se vydirat ani pochybnymi zndmymi ditéte, ktefi na vas chtéji vymahat
penize, které jim tidajné (nebo opravdu) vase dité dluzi za drogy. Celou zaleZitost ohlaste na policii
a s policii spolupracujte. Nemyslete si, Ze kdyz zaplatite penize za vase dité, véc se uzavie. Byva to
naopak - vase dité se pro kseftate s drogami stava ptitazlivéjsi, protoZe vy za néj platite faktické nebo
domnélé dluhy.

NEUMOZNU]JTE DITETI
JEHO PROBLEMOVE CHOVANI

Jste-li rodi¢ umoziovad, usnadiiujete navykové chovani svého ditéte napf. tim, Ze za né
vymyslite omluvy, platite za né dluhy, Zehlite za né jeho problémy v souvislosti s kradezemi,
omlouviate ho ve §kole, v praci, chranite ho pfed policii, stéZujete si na nedbalost terapeutti, na
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nizkou terapeutickou uspé$nost riznych lééeben apod. Pfitom si miiZzete myslet, Ze takové vase
chovani ditéti pomah4 a ¢aste¢né mate pravdu, protoZe situace se nékdy docasné zklidni a vam
se pak na kratkou dobu ulevi. Z dlouhodobého hlediska v§ak timto chovanim ztéZujete a odda-
lujete skute¢né uinné feSeni problému, protoze posilujete navykové chovani ditéte. To se obrat-
né udi, Zze pokud se vyskytne néjaky problém, tatinek, maminka nebo babicka ho za néj vyresi.
Déti rodi¢t umoziiovact se rychle a presvédCivé udi hrat nesvépravné a bezmocné chudacky,
a tak si postupné omotavaji své rodi¢e kolem prstu.

Otadzkou ziistdvd, pro¢ brani drog svému ditéti umoZzriujete. Obvykle to miva logicka
vysvétleni. Napft. se bojite tvrdého dopadu vaseho ditéte na fetdcké dno a mate strach z nasled-
nych vycitek svédomi a hadek s partnerem ve stylu: ,,Kdo to zavinil?“. Nebo se obavate toho, ze
kdyz ditéti prestanete davat penize ¢i ho dokonce vyhodite z domova, tak to nebudete emocné
zvladat, protoZe ono se zac¢ne vztekat, bude vas citové vydirat, zaéne za vami pod vlivem drog
chodit do prace, kde od vas bude Zadonit penize a bude vam tam d¢lat ostudu, bude spat na
ulici pfed vasim domem, budou vam ho v intoxikovaném stavu vozit domu policisté apod. Stej-
vého problému v roding, na jehoZ feSeni ,,bohudik® neni Cas, protoze je tady vaznéj§i problém
v podobé uZivani drog vasim ditétem.

NEVERTE VSEMU, CO VAM DITE TVRDI

Nevéfte tvrzenim, Zze ma dité drogy pod kontrolou, Ze snizuje davky, Zze drog brzy necha.
Dit¢ muze davky drog a frekvenci jejich uzivani opravdu sniZovat, ale zpravidla to byva jen
docasné. Dfive ¢i pozdé&ji ptijde krize a dité se znovu vrati k pfedchozimu stavu. Jestlize dité neni
schopné zvladnout problém samo, trvejte na dodrzovani pravidel, na zméné Zivotniho stylu, na
néjaké formé acinné 1é¢by.

NEVYTVAREJTE SPOJENCTVI
S DITETEM PROTI PARTNEROVI

Neékdy se hovofi o tzv. triangulaci ¢ili o vytvareni trojuhelniku. Fetujici dité si matce stéZuje
na otce a otci na matku, a tak znesnadriuje spolupraci rodi¢t a vytvafi si prostor pro dal$i mani-
pulace vyhodné pro jeho dalsi brani drog. Rodice tento kontraproduktivni trojuhelnik nékdy
jesté vice podporuji tim, Ze si v ditéti hledaji spojence proti druhému partnerovi, se kterym si
chtéji vytizovat néjaké uéty. Triangulovat se d4 i mezi rodi¢i a terapeuty. U&innou obranou proti
tomuto negativnimi jevu je oteviend a pruhledna komunikace mezi vSemi lidmi, ktefi se na
feSeni problému podileji.

NEPODBIZEJTE SE DITETI
A JALOVE HO NEPOUCUJTE

Jste-li vice tizkostny rodice, muZete mit sklon si od svého strachu o dité kratkodobé ulevovat
tim, Ze se ke svému potomkovi budete chovat podbizivé ve smyslu permanentniho vyptavani se,
jestli je vSechno v poradku, jestli néco nepotiebuje, jestli nechce s né¢im pomoci apod. MuzZete
porad chitit, aby s vami dité mluvilo, aby vam vypravélo o svych problémech. K tomu budete dité
z pozice povyseného jasnovidce poucovat, co je spravné a co Spatné, budete ho neustale a okaté
kontrolovat a pozorovat, jestli neni ndhodou sjeté, jestli nema rozsifené zornicky apod. Takové vase
chovani mtize dité vnimat jako zpochybriovani jeho kompetence, muiZe to vnimat jako agresi, jako
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natlak, a tak bude citit odpor, bude ustupovat, uzavirat se a branit se. Jeho protireakce mtze byt
zlostna - bude se chovat drze, provokativné a muiZe byt pro néj odménou, kdyz vas nastve, kdyz nad
vami zvitézi pomoci riznych manipulaci. Tyto reakce a protireakce budou vyvolavat mnoho hnévu
a vzajemnych konfliktd. Dité se pak nebude doma citit dobfe, bude utikat pry¢, tieba do své party,
kde bude vypravét, jaci jsou jeho rodi¢e hrozni debilové.

Nejednejte se svym ditétem jako s nesvépravnym spratkem, nic tim neziskate. Chovejte se
k nému tak trochu jako k dospélému - zménte svij pristup, trochu od svého ditéte poodstupte
a oteviete se mu ve stylu ,,KdyZz se mnou bude$ chtit mluvit, staci fict.“. Pokud dité samo pfijde
a bude s vami chtit konstruktivné diskutovat nad né&jakym problémem, udélejte si ¢as a hovoite
s nim.

NEBUDTE DITETI NEGATIVNIM
MODELEM CHOVANI

Jestli vy sami mate problém s naduzivanim nebo dokonce se zavislosti na alkoholu, na
lécich, na tabdku, na hrani vyhernich automatd, je pravdépodobné, Ze jste byli minimalné
¢aste¢nou inspiraci pro navykové chovani svého ditéte. Je nadmiru potfebné, abyste svij
problém co nejdrive zacali fesit. Pokud tak s tspéchem ucinite, mtzete byt vaSemu potomkovi
vhodnym pfikladem.

NEUZAVIREJTE SE DO SEBE

Muzete prozivat t€zké obdobi svého Zivota. Ale i pfesto méjte za to, Ze kdyZ budete
omezovat své konicky, budete se vyhybat kontaktu se svymi znamymi a budete jen masochistic-
ky myslet na problém svého ditéte, tak tim mnoho nevyfesite. Naopak, nepfijemné myslenky
a vyhybavé chovani jsou velmi vyCerpavajici a vy tak muiZete ztracet potfebnou Zivotni energii
a chut do zivota. Mé&jte na mysli to, Ze v kontaktu s druhymi lidmi mutzZete ziskat nové uzite¢né
inspirace pro tvurci a u¢inné feseni problému vaseho ditéte.

NEZTRACEJTE NADE]I

Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani ditéte. Problém s drogami je mozné
pfekonat. Puberta a dospivani jsou obtiznymi etapami lidského Zivotniho vyvoje. Citlivé poma-
hejte svému ditéti hledat jeho identitu, smysl Zivota, posilujte jeho sebevédomi a ptijimejte ho
se v§emi jeho osobnostnimi nedostatky a chybami.
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PSYCHICKE REAKCE U RODICU
DOSPIVAJICICH DETI, KTERE
UZIVAJI DROGY A MOZNOSTI ZVLADANI

Poradenska prace s rodi¢i zvySuje ulinnost terapeutického procesu zaméfeného na dité,
které uziva drogy. OvSem ne vzdy je takova spoluprace z jejich strany dosaziteln a neni vyjim-
kou, Ze rodie drogovy problém svého ditéte dokonce zesiluji, protoze problémové chovani
ditéte z ruznych hledisek umoziiuji a usnadniuji. Na druhou stranu se zase stava, Ze spolupracu-
ji jenom rodice, na rozdil od jejich ditéte, které se obvykle nachazi v po¢ate¢nim obdobi, kdy ho
uzivani drog jesté hodné bavi, a nema tak zdjem svou stavajici situaci ménit. Hlavnimi dvéma
cili poradenského procesu s rodi¢i jsou:

a) neusnadriovat problémové chovani ditéte ze strany rodicu
b) po psychické a socidlni strance chrdanit a podporovat rodice ditéte

Pro naplnéni proniho cile (a) je dilezité rodi¢ium vysvétlit vy$e uvedend doporu-
éeni a prodiskutovat s nimi Ronkvrétni podobu rodinné dohody. K dosaZeni druhého
cile (b) je potiebné rodice informovat o projevech a mozZnostech zvladani stiidajicich
se psychickych reakci, se kterymi se mohou setkat. Viechny tyto reakce se nevyskytuji
u v8ech rodi¢t. Ruzné reakce se mohou vzajemné stfidat a prolinat, mohou trvat rtizné dlouhou
dobu, mohou byt rizné intenzivni. Ur&itou psychickou fazi mtze 1épe zvladat jeden rodi¢, jinou
fazi 1épe zvlada jiny rodi¢. Pokud nékterou z niZe popsanych psychickych reakci u sebe objevite
a uvédomite si, Ze mate potiZ se s ni dobfe vyrovnat, nevahejte vyhledat odbornika. Jedna se
o tyto reakce:

B Sok, zmatek a panika

B Pocity kvivdy, zrady a sebelitosti
B Zlost

B Pocity viny

B Smlouvdni

B Stud

B Truchleni a pocity strachu

B Rezignace a pocity marnosti

B Odpor a hnus

B Smiveni

B Uzkost z oéekdvdni a nepiiméieny optimismus

Sok, zmatek a panika

Sok byva bezprostiedni reakci na zji§téni toho, Ze dit¢ bere drogy. Tuto skutenost rodice
zji$tuji zhruba po jednom a# pildruhém roce od doby, kdy dité¢ drogy zadalo uzivat. Sokova
reakce muZe probéhnout pod obrazem neklidu, tizkosti a strachu. Objevuji se i panické reakce
provazené myslenkami typu napft. ,,Pro¢ se to stalo zrovna ndm a pravé ted?“, ,,Co se bude dit
darre, ,,Co ted mame délat?“. Zejména u rodict, ktefi dité nadmérné ochranuji, 1ze pozorovat
obranné psychologické mechanismy jako jsou nepfiméfené zleh¢ovani a popirani problému, kdy
si rodie snazi uchovat svou piedstavu o bezproblémovém vyvoji svého potomka - jedna se
o pfesvéddleni napf. ,,Dneska je koufeni travy mezi mladymi normalni. Tak si to na§ Honza taky
zkusil, no a co? Nevim pro¢ ho musi§ (jako jeho matka) hned tahat do protidrogové poradny
jako né&jakou fetku.“, ,, To se né&jak vysvétli, tfeba ty drogy a nadobiko nejsou naseho Franty,
mohl si to u n¢j jenom nékdo schovat.”. Ve fazi Soku rodi¢e ¢asto pozaduji rychlou ,,opravu®
svého ditéte, coZ je vétsSinou nerealné.
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Rodice by méli i bez ditéte co nejdiive navstivit odbornika a sdélit mu vse podstatné, co se dozvé-
déli o brani drog u svého ditéte. Od profesiondla by méli ziskat prijeti, uklidnéni, spolecné s nim by méli

vyhodnotit zdvaznost situace a napldnovatr dalsi konkrétni kroky do nejbliZsiho obdobi (napt. zapoje-
ni dalSich lenit rodiny do teSeni problému).

Pocity kfivdy, zrady a sebelitosti

Pocity ubliZzeni a nespravedlnosti mohou vznikat na podkladé myslenek typu napt. ,,My
chudaci rodice, tak jsme se o tebe starali a ty jsi se ndm takhle odvdécil.“. Jedna se o emocio-
nalni reakci, na kterou se nékdy nabaluje v podstaté hiejivy pocit sebelitosti. V sebelitostivych
myslenkach si rodi¢e mohou libovat, a tak zvySuji svou pasivitu a oddaluji ptijeti racionélniho
pohledu na drogovy problém svého ditéte.

Rodiciim je vhodné uicasmé vyjddrit pochopent, nechat je vypovidat =z myslenek, které k pocitiim
kiivdy a sebelitosti vedou, a ndsledné je ucit, jak tyto problémové myslenky a predstavy rozpozndvatr
a rozumové testovat jejich vyhodnost pro dalsi adekvdni veSeni problému.

Zlost

Zlost (hnév, vztek, agrese) je emociondlni reakce zaméfend proti zIému osudu, ktery rodice
potkal v souvislosti s jejich ditétem, které uZiva drogy. Tato emoce se nabaluje na pocity kfivdy
a sebelitosti. Zlost miife smérovat na nevdééné dité nebo na zdstupné cile, jako jsou
napi. partner, dal$i piibuzni, ucitel, lékav, terapeut, na které rodi¢ miize svalovat vinu.
Rodiée se zIlobi také sami na sebe, protoZe se domnivaji, Ze selhali ve vychové svého
ditéte. Zlost se muze projevovat v mySlenkach typu: ,, Takhle jsi se nam, ty jeden spratku, odmé-
nil za v8echno, co jsme pro tebe udélali!?“, ,Je to zmetek, nendvidim ji. J4 se 1é¢im, bojuji
s rakovinou a ona si takhle dobrovolné niéi své zdravi drogami!“, ,,Co jste jako uditelé, jako
odbornici na protidrogovou prevenci zanedbali, pro¢ jste neudélali vice!?, ,,Neméli jsme nas$i
Danc¢u od détstvi tak rozmazlovat!“. Pocit zlosti je pfiméfenou reakci uz z toho davodu, Ze
zavislost ditéte mlzZe vyznamnym zpusobem narus$it rodi¢ovskou predstavu o dal§im vyvoji
ditéte, miZe pokazit rodinnou atmosféru, partnersky vztah apod.

Emoce zlosti nevznikd jako bezprostredni diisledek zevni uddlosti, ale tim, jak si tuto skutecnost pro
sebe rodice vysvétluji. Z terapeutického hlediska neni vyhodné pocit zlosti ani zbrkle a otevie-
né ventilovat, ani tuto emoci prilis potlacovat. Sviy hnév si rodice nékdy ani neuvédomuyi,
dokonce si sami pred sebou mohou hrdt na to, Ze jsou ledové klidni - to se tykd hlavné otcit problémovych
déti. Rada lidi je totig od détstvi trénovdna v tom, e zlost, agresi a vzdor musi poklddat za emoce, kreré
kultivovany ¢lovék nemd. To je ale povéra. Jak uz bylo Feceno, s adekvdtnim zvldddnim emoce zlosti
mayi Casto potig otcové déti, kreré berou drogy. Jednd se napi. o muze, u krerych se objevwji problémovd
presvédéeni typu: ,,KazZdy problém v rodiné je rychle tesitelny - pokud ho muz nezvlddne vyresit, je
neschopny. . Tito otcové logicky povaZuji ndvstévu odbornika za projev své slabosti a selhdni, a tak
k odbornikovi prichdzi vétsinou jenom jejich partnerky, marky ditéte, které popisuji myj. dlouhodobou
podrdzdénost svého muse, jeho vybuchy zlosti a vyéitky zdstupné smérované proti manelce, vyhybdni
se tématuim ohledné ndvykového problému ditéte, zvysené ugivini alkoholu apod.

Zlost je v dané situaci normdlnim pocitem, nicméné z hlediska dalsiho raciondlniho zvldddni
drogového problému ditéte se jednd o emoct problematickou. Dlouhodobé a silné proZivand zlost omezu-
Je schopnost konstruktioné myslet a ticelné vesit problémy, zlostné reakce rodicit mohou vyvoldvatr agre-
stoni odezvy ze strany ditéte, nebo partnera, a tim se problém jesté vice komplikuje. Nehledé na skutec-
nost, Ze dité, které bere drogy, se bude hnévnym reakcim svych rodicii pravdépodobné vyhybat, tieba
dalsimi uniky do drogového prostiedi. Rodice by méli byt o téchto souvislostech informovdni a pomoci
ruznych metod (napt. vypovidani se ze zlostnych myslenek, rozumové zpochybriovdni zlostnych mysle-
nek, svalovd relaxace) by se méli naucit tuto emoct zvlddat.

Americky psychiatr a psychoterapeut A. Ellis doporucuje pro zvldddni zlosti predevsim ndcvik
rozliSovdni mezi ,,Spatnym  clovékem (svym ditétem) a konkrétnim ,,Spatnym “ chovdnim, které clovék
(v jddru ,,dobry“) muige uskuteciiovatr (napr. brani drog). Dovednost rozlisovani mezi ,,Spatnym
clovékem a ,,Spatnymi“ &iny je podle A. Ellise diileZitd, protoZe vyplyvd z pozndni, Ze proZivand
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emoce zlosti md schopnost ovliviiovat mysleni ve smyslu zobecriovdani ze ,,zlého
skutku na ,zlého “ clovéka. Takovd generalizace potom miiZe vést k odmitdni celé osobnosti ditéte
a z toho vyplyvajici odmérené chovdni rodice smérem k ditéti muge zase umoctiovat zlost a odpor dité-
te smérem k rodici. Roztdli se tak nekoneind spirdla, jejimz vysledkem je jen zhorSovdni drogového
problému ditéte, psychického stavu rodicit a rodinné armosféry.

Pokud se rodice nauci zvlddat emoci zlosti ditve, nez zlost ovlddne je, je pravdépodobné, Ze se tento
pocit bude postupné transformovat v pocit zklamdni (viz. nige, Truchleni a pocit strachu), ktery je podle
A. Ellise vyhodnéjsi v tom sméru, Ze jig tolik neblokuje raciondlni mysleni. Rodice tak mohou ziskat
vy$si ndhled na problém a snadnéji si mohou uvédomovar $irsi paletu riiznych alternativ pro veSeni
problému. Jak bylo veceno vyse, zlost miiZe byt zdstupné obrdcena také na blizkou osobu, kterd by méla
0 mognosti této projekce védét, nechdpat vyjadrovanou zlost osobné, ale naopak by méla takovou reak-
ci u doryéného lovéka rozumné podporovar a vysvétlovat.

Pocity viny

Vycitky svédomi byvaji zpusobeny negativnimi my$lenkami typu napf. ,,Co jsme jako rodice
ve vychové naseho Jarouse zanedbali?®, ,,Kde se stala chyba?“, ,,Ze jsem se nevykaslala na tu
kariéru ve firmé a vice se nevénovala na$i Pavle.“. Tyto neodbytné myslenky byvaji emo¢né velmi
vyCerpavajici a rodice si od nich Casto ulevuji tim, Ze na né hledaji odpovéd ve smyslu ,,bylo to
urcité tim a tim, muze za to ten ¢i onen®.

Najit hlavni priciny vzniku drogového problému ditéte neni zpravidla jednoduché, byvd to velkd
detektivka - ale i pres toto pozndni je evidentnim faktem, Ze se rodi¢ium vice ulevi aZ tehdy, kdyZ
se spolecné s terapeutem doberou jedné nebo nékolika mdlo hlavnich pviéin, ne aby
pristoupili na variantu, Ze pricin miiZe byt mnohem vice a Ze se povétSinou jednd stejné jen o obtiZné
ovéfitelné dommeénky.

Rodicum by také mélo byt sdéleno, jak se s témito ,,jasnymi “ ditvody obezretné naklddat ve vzrahu
ke svému ditéti. Neni toug vyjimkou, e nalezenou ,,pravou “ pii¢inu dité zaéne zneuZivat
pro ulevu od svych pocitit viny a bude prendsSet zodpovédnost za svij problém
s drogami na své rodice. Tim miige své rodile citové vydirat ve stylu nap¥. ,,Za to, Ze jsem se naudil
brdr drogy, muzes vy (matka ditéte), protoZe jsi mi jako zdravotni sestra od détstvi ddvala na kaZdé
bolistko néjaky prdsek. <. Podobné vypady ditéte mohou pusobit mnoho emotivnich a nekonstruktivnich
konfliktii, které pak ddle narusuji vztah mezi rodici a ditétem.

Ve fazi progivdni pocitii viny md bezpochyby velky iilevny efekt také to, kdyg se rodi¢ ze svych
pocitit viny vypovidd nékomu blizkému, odbornikovi nebo jinym rodicium v rdmci rodicovské skupiny.

Smlouvani

Smlouvani nebo vyjednavani je obdobim, které muze predstavovat ustup k magickému
mysleni. Rodi¢e obihaji nejlepsi lékave a terapeuty v oboru, modli se k Bohu apod. Timto
si chtéji zajistit, popt. si vymodlit co nejrychlej$i uzdraveni svého ditéte. Ve svém predeslém
zivoté mohou hledat viny, které podle nich mohly byt pfi¢inou drogové zavislosti jejich potomka
a snazi se tato zavinéni symbolickym nebo realistickym zptisobem od¢init ¢i napravit, napft.
»Jestli se z toho nas Jirka dostane, tak uZ se nikdy nenapiji alkoholu.”. Rodi¢e také mohou
vyhledavat rizné alternativni léCebné postupy, kdy oni sami nebo spole¢né se svym dité-
tem nav§tévuji razné Sarlatiny, kterym plati vysoké finanéni ¢astky za jejich pochybné rady
a lé¢ebné metody. Hlavné v dusledku pocitt viny rodi¢e nékdy pfistupuji také na uzavirdni
»RSeftu “ se svym ditétem, kdy mu nabizi razné vyhody a odmény, pokud ono s uzivanim
drog pfestane, napt. ,KdyZ nechas toho fetovani, koupim ti to auto, které jsi vzdycky chtél.“.
Zrovna tak neni vyjimecné, Zze rodice své dité doma zamykaji, hlidaji ho, aby neuteklo
a mluvi mu ,,do duse“, odvazi ho nékam daleko na vesnici k babic¢ce, popf. ho berou na
mésicni ,,terapeutickou® dovolenou do zahranici.

Pokud se faze smlouvdni u rodicit objevi, je vhodné, aby blizci idé trpélivé a raciondiné zpochybrio-
vali jejich snahy vyhleddvar riizné podvodniky - nebezpelim jsou predevsim prodleni pro zahdjeni

adekvdmni terapie nebo rizika plynouct z preruseni standardni lécby ditéte. Stejné tak je potiebné rodiciim
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vysvétlit, Ze vyjedndvdni s ditétem ve smyslu ,,kSeftovdni®, hliddni a presvédéovdni je kontraproduktioni.
Na zdkladé takového pristupu se dité rychle a obrainé uci své rodice citové vydirat a postupem casu chee
stdle vice a vice vyhod za pordd mensi a krdtkodobéjsi pozitioni zmény ve svém chovdani. Nehledé na to,
Ze pripadné materidlni odmény dité s nejoyssi pravdépodobnosti, diive & pozdéji, zneusye k ziskdni drog.
Podobné to je se domdcim vézenim nebo se nucenou zmeénou prostiedi - pokud dité neni alespori minimdl-
né vnitiné motivované k tomu, aby prestalo uzivar drogy, tak z chranéného prostiedi utece.

Stud

Rodice se mohou stydét ne tolik za to, Ze dité drogy bere, ale aZ za zjistény fakt, Ze drogy
prodavd, krade kvili nim a déla prostituci. Rodice se stydi i sami za sebe, protoZe jsou
presvédceni (Casto bezdtivodné), Ze smérem k ditéti po vychovné strance selhali.

Pro zvladani emoce studu byva prospésné, aby se rodice ze svych nepfijemnych myslenek
a predstav v bezpe¢ném prostredi vypovidali. Terapeut je muiZe jednak emo¢né podpofit, jednak
muZe pomoci terapeutického rozhovoru zpochybiiovat jejich myslenky, které k pocitu studu
vedou. V podstaté nenahraditelny pozitivni vliv na postupné rozpousténi studu ma pravidelna
ucast na rodi¢ovské skuping, kde uéinné pusobi jeden z hlavnich pozitivnich faktort skupinové
psychoterapie, a to sdileny pocit spoleCenstvi a sounaleZitosti (,,Jsem mezi svymi...“, ,,Jsme na
jedné lodi...“, ,,I ostatni prozivali nebo jesté prozivaji stud za své dité...«).

Opakovanym problémem byvad to, Ze rodice nechtéji anebo neumi o drogovém
problému svého ditéte mluvit s jinymi lidmi. O téchto vécech nechtéji hovotit z raznych
davodu, napt. se za své dité stydi, maji obavy z toho, Ze je druzi lidé v mySlenkach odsoudi
a odmitnou, protoZe podle nich nezvladli vychovu ditéte, nebo jsou rodi¢e ze svého ditéte nato-
lik vyCerpani (viz. niZe, kap. Rezignace a pocity marnosti), Ze si toto martyrium nechtéji rozho-
vorem pripominat. V krajnich pfipadech se rodice z obav, Ze pfijde na dané téma hovor, za¢nou
vice vyhybat lidem, se kterymi se dfive bézné stykali.

V praxi se osvédéuji tato i doporuceni: a) v rdmci terapeutického rozhovoru zpochybriovat
mySlenky, které vedou ke studu a k obavdm z odmitnuti druhymi lidmi b) nevyhybat se kontaktu
s druhymi lidmi, ¢) rozdélit si prdtele a zndmé osoby do nékolika kategorii podle duvérnosti vztahu
a smérem ke kaZdé kategorii si pripravit urcitou strategii hovoru, popt. zpusob odmitdni tohoto nepii-
Jjemného tématu. Strategie takovych hovorit jsou pochopitelné odvislé od konkréni situace, kterou mohou
ovliviiovat faktory jako jsou napr. momentdlni emociondini rozpoloZeni rodice, prostiedi, kde rozmluva
probihd, stdvajici stav ditéte apod.

Truchleni a pocit strachu

Muze se jednat o vyraznou a ¢asové pomérné dlouhou emocionalni reakci. Nékterym rodi-
¢um je tieba doporucit, aby zvazili navstévu psychiatra s zadosti o doc¢asné uzivani zklidiiujicich
¢i antidepresivnich 1ékd. Ve fazi truchleni (smutnéni, deprese) mohou byt rodile, alespon
zpocatku, velmi plactivi, nesoustfedéni, podrazdéni, mohou je trapit poruchy paméti a potize
souvisejici se spankem. Pronasleduji je neodbytné, automatické negativni myslenky typu napf.
»Moje Janca bere drogy, ztracim ji.“, ,,UZ nevime jak dal, nic na nase dité uz nezabira.“, ,,Co
asi ted déla nas Jirka? Co kdyZz se sjetej vali nékde v parku? Co kdyz se téch drog uz nikdy
nezbavi a umfe nékde na ulici?“. Postupem casu si rodi¢e uvédomuji skute¢nost, jakd opravdu
je. Stéle zfetelngji vidi problémy, které jsou nebo mohou byt dusledkem nelepsiciho se drogové-
ho chovani jejich ditéte, maji strach z moznych scénart zivota ditéte, jsou smutni z momentalni
nemoznosti realizace nékterych Zivotnich pland, které si pro své dité predstavovali. Zrovna tak
ale mohou ve svém $karohlidstvi pfehanét.

V téro etapé je potrebné rodiciim trpélivé naslouchar a citlivé posilovat jejich motivact pro uskutetriovd-
ni terapeutickych doporucent, kterd je mozné v danou dobu realizovar. Velky vyznam ma vzdjemnd
podpora vech ¢lenut rodiny. Nekdy se rodiciim ulevi, kdyz se v bezpecném prostredi vyplddi.

Co se tycée strachu z dalstho vyvoje ditéte, jehoZ drogové chovdni se nelepsi & se naddle zhorsuje,
rodie potrebuji v proni fadé nékoho, kdo jim bude s pochopenim a porozuménim naslouchar. V dalsi
fdzi Ize pracovat s katastrofickymi myslenkami a predstavami. Terapeut miige rodiciim pomoci, aby si
uvédomili a presné si vybavili konkrétni momenty téchro nepfijemnych predstav. Potom je mogné rozvi-
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Jet terapeuticky rozhovor, v rdmci kterého si rodic miiZe uvédomit prehnanost nékterych okamziki svych
katastrofickych predstav.

Na zdkladé zpétnych vazeb lze rordit, e nékterym rodicium pomdhd i otdzka typu: ,,Co by to pro
vds znamenalo, co by na tom bylo tak hrozného, kdyby se vaSe dité z drog uz nikdy
nedostalo a skoncilo by na ulici jako troska? “. Nékieri rodice si pomoci této otdzky uvédomi, Ze
Jim nékdy tolik nezdlezi na jejich ditéti, jako vice na sobé, na vlastnich oéekdvdnich, kterd promitaji do
svého ditéte, napr. ,,Hrozné by na tom bylo (mimo jiné) to, Ze by muij syn nenaplnil (moje) ocekdvdni. Jd
(otec) jsem do Roberta investoval tolik energie, Casu (vychova) a penéz (napr: placeni Skolného na soukro-
mé stiedni Skole). Mél jsem totig za to, Ze se stane inZenyrem a prevezme po mné nasi firmu. .

Rezignace a pocity marnosti

Stadium odevzdanosti je mozné v myslenkové roviné charakterizovat takto: ,,UZ se s tim
stejné neda nic délat, vSechno jsme uZ vyzkouseli. JestéZe se ndm povedl alesponi druhy syn.“.
Tuto etapu lze pojimat i jako nezpracovanou, dale pokracujici fazi truchleni. Rodice ve fazi
rezignace obvykle prestanou dochazet na konzultace k odbornikovi, protoZe v tom nevidi smysl.
V této etapé se mohou objevovat dva extrémni druhy pvistupu k ditéti. Bud rodice necha-
vaji své dité doma, toleruji a umoziiuji jeho problémové chovani a snazi se co nejrychleji zazeh-
navat prvni naznaky vzniku problému ¢i konfliktu: ,,Rad¢ji mu dam téch 200K¢, nez aby zase
néco ukradl babiéce.“, nebo se svého ditéte po citové a pravni strance (napf. institut vydédéni)
vzdaji, vyhodi ho z bytu a uz se dale nezajimaji o jeho dalsi osud.

Pokud rezignovany rodi¢ alespori obéas terapeuta navstivi, je vhodné mu s uicasti naslouchat, vyja-
drovat pochopent, citlivé zpochybiiovat jeho odevzdanecké myslenky a predstavy a posilovar v ném
trpélivost a redlnou nadéji pro zlepSeni situace jeho ditéte. Stejné tak je potrebné u rodice podnécovar
motivact k realizaci vhodnych doporuceni smérem k jeho ditéti.

Odpor a hnus

Mnoho rodi¢a, predevs§im ve fazi rezignace a umoznovani (viz. vySe, Rezignace a pocity
marnosti), se rovnéZ shoduje na tom, Ze smérem ke svému ditéti opakované prozivaji emoci
hnusu. Tento pocit je vesmés podminény situaéné a objevuje se v momentech, kdy je dité doma
vidéno, jak se pohybuje ve svém pokoji, ve kterém je velky nepotadek, jak si oSetfuje kozni ekzé-
my v koupelng, jak si nitrozilné aplikuje drogy apod.

V téchro pripadech je v proni fadé potiebné rodiciim doporudit, aby dodrZovali zdakladni hygienic-
ké zdsady a tak eliminovali riziko nakazeni dalsich rodinnych prislusnikit riiznymi infekénimi choro-
bami. Nékdy nezbyvd nic jiného, nez po ditéti strikiné a disledné vyZadovat, aby tyto druhy rizikové-
ho chovdni neuskuteciiovalo ve spolecné domdcnosti, ale snazilo se vice vyusivat prostiedi a slugeb napr.
kontaktniho centra.

Smifeni

Smifeni (vyrovnani, pfijeti) pfedstavuje realistické uvédomeéni si vSech moznosti konstruk-
tivniho feSeni problému. Smifeni lze charakterizovat mySlenkami typu napf. ,,Je to sice nepfi-
jemny a zavazny problém, co se ty¢e naseho Milana, ale je mozné s tim néco délat. Musime se
fidit radami odbornika, musime byt trpélivi a duasledni v realizaci potifebnych doporuceni.®.

V tomro stadiu byvd u rodici pritomnd nadéje, kterou by mél odbornik pomdhat posilovar a uvddet
Ji do redlné podoby. Rodice potrebuji také primérenou psychickou, citovou a socidlni podporu, kterou si
mohou ddvat jednak navzdjem se svymi blizkymi, jednak mohou vyuZir slugeb terapeuta nebo ndvstév
rodicovské skupiny. Z hlediska vyuzivani obrannych psychologickych mechanismut se ve fdzi smiveni
Casto objevugi:

B Humor (obvykle cynického aZ Cerného raent, napt. ,,Milan uz potreti nastoupil do lécebny,
tak jsme s mangelem véera veler tipoval, jak dlouho tam nyni asi vydrsi... ).

B Suprese (dovednost docasné odklddat negativni myslenky, predstavy a emoce, anig by byly
popirdny, napt. ,,Dnes se tim zabyvat nebudu. ).
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B Anticipace (dovednost realisticky olekdvat a pldnovar do budoucnosti, véetné uvédomeéni si
mozZnych problémii a ztrdt).

B Altruismus (dovednost konstruktivné prepracovar vlasmni bolestnou zkusenost do pomoct
druhym, napr. v podobé iniciace vzniku svépomocné rodiCovské skupiny anebo aktioni casti
v této skupiné).

Uzkost z o¢ekavani a nep¥iméfeny optimismus

Pokud dité nastoupi do 1é¢by (Gstavni nebo komunitni), rodice se nezfidka obavaji toho, Ze
dité 1é¢bu neukondi. Néktefi rodi¢e popisuji urlitou tenzi, tizkost a strach hlavné v prvnich
dnech a tydnech po nastupu ditéte do 1é¢ebny nebo terapeutické komunity. Maji strach z toho,
Ze dité z léCebny utece, nebo bude vyhozeno, a bude se opakovat pfedchozi martyrium. Na
stranu druhou se jedna o nep¥iméreny optimismus ve stylu: ,,UZ je koneéné v léCebné,
madme vyhrdno... “. Takova nerealisticka pfesvédceni vedou zpravidla k tomu, Ze rodice pfesta-
nou nav§tévovat poradenské konzultace - oby¢ejné do té doby, neZ jejich dité pred¢asné opusti
1é¢ebnu, nebo po urcité dobé abstinence znovu za¢ne uzivat drogy. Poté konsternovani rodice
prichézeji znovu s Zadosti o radu, a opétovné se u nich objevuji mnohé z vyse popsanych reak-
ci.

Nadéji rodicit na uzdraveni jejich ditéte je tieba cithivé usmériiovatr do redlné podoby, nicméné
s ditrazem pozitivniho déni do budoucnosti. Rodi¢e by také méli byt piipraveni na to, co
budou konkrétné délat, kdyz dité lé¢bu neukondi, popv. kdyZz lé6¢bu ukondi, ale po uréi-
té dobé zacne znovu brat drogy. Stejné tak by rodice méli védét, v jakych smérech bude jejich dité
po ukonéeni lécby potiebovat psychickou a socidlni podporu, jakym konkrétnim zpiisobem mu mohou
v pronich mésicich abstinence pomoci. V poradenstvi s rodici by v tomto stadiu mél byt zduraznén
smysl a vyznam ndsledné péce.

V dobé, kdy dité absolvuje tistavni nebo komunitni lécbu, je vyhodné rodiée udret v Rontak-
tu a zamérit se na reSeni jejich problémai, které mohly ,,vyplavat na povrch“ v dobé
predchozi poradenské procedury. Fednd se napi. o hleddni ndpiné volného casu a smyslu Zivota pro
matku ,,vénou pecovatelku“ v tom pripadé, Ze dité zacne abstinovatr a matka mu usg nebude muset
vénovat tolik Casu, pozornosti a péce jako ditve. Zrovna tak je moné narazit na partnerské konflikty,
které predtim byly maskovdny pozornosti smérem k problémovému ditéti anebo usnadiiovdnim jeho
drogového chovdni.V této souvislosti pripadd v vivahu napr. ndcvik strukturovaného veseni mezilidskych
konfliktii, ndcvik strukturovaného zvlddani emoce zlosti apod.
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DROGY VE SKOLE A CO STIM

Zprdva Ceské Skolni inspekce = . 2005 uvddi vysledky dotaznikového Setient, které se
zamétovalo na vyskyt problémit na zdkladnich a strednich Skoldch. Celkem bylo dotdzdno vice jak ¢tyri
tisice Zaku a studentii. UZivdni drog ve Skole pripousti skoro 25% Zdkii zdkladnich Skol a témér 50%
studentit Skol stiednich, preddvdni drog v prostordch Skoly pak 10% Zdki zdkladnich Skol a 20%
studentut Skol stiednich.

Pokud nam je znamo, soucasnd podoba preventivnich a poradenskych Einnosti
v drogové oblasti je na mnoha nasich zakladnich a stvednich skolach dosti neuspoko-
jivd a to hlavné v oblasti kvality a systemati¢nosti. A to i presto, ze mladi Cesi jsou podle
nékterych nedavnych vyzkumu velmi naruzivymi fanousky tabdku, marihuany, alkoholu a exta-
ze. NEkteti §kolni metodici prevence opakované sdéluji, Ze jejich snahy o zkvalitnéni preventiv-
nich a poradenskych programt na té ¢i oné Skole dlouhodobé narusuje urcita povrchnost
a nekoncepénost ze strany MSMT CR, rigidni protidrogové pfedsudky nékterych jejich kolegii
pedagogu, pracovni pietizenost obecné vSech ucitel, nesystemati¢nost a ruzna kvalita preven-
tivnich programu, které poskytuji stale je$té néktefi odbornici, opomijeni témat alkoholismu
a nikotinismu, nezdjem rodicu aj.

Co se tyCe kvalitné poskytované preventivni a poradenské ¢innosti v drogové oblasti ve
$kolach, mame za to, Ze je duleZité pfedev§im nasledujici:

1.VYCHODISKA

Mezi zakladni smérodatné dokumenty ndleZi piedevsim tyto:

B Zakon ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisu.

B Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed $kodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdéjsich pfedpist.

B Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kol-
skych poradenskych zatizenich.

B Vyhlaska &. 317/2005 Sb. MSMT, o dal§im vzd&lavani pedagogickych pracovnikii,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika.

B Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka
a studentt ve §kolach a Skolskych zafizenich ¢.j.: 20 006/2007-51.

B Vladni usneseni ¢. 693 ze 7.6. 2006, které upravuje povinnost certifikace programu
primarni prevence pfi Cerpani finanénich prostfedku ze statni dotace od r. 2008.

Hlavni zdsady ve vztahu k potencidlnimu nebo faktickému drogovému problému,
ktery se ve Skole miiZe objevit, jsou podle naseho minéni tyto:

B Cilem vSech intervenci je chrdnit nejen dotyéného Zdka (studenta) (ptfed vznikem
a rozvojem drogové zavislosti, pfed jeho stigmatizaci jako ,.fetaka®), ale 7 dal$i Zaky (studen-
ty) a celé Skolni prostiedi (pfed dal$im roz§ifovanim drogového problému). Realizace tohoto
cile v8ak byva problematicka. Pokud se drogovy problém u Zaka (studenta) objevi, $kola muze
byt v pokuSeni takovy problém radéji ,,tutlat®, zavirat pfed nim o¢i a chovat se, jako by se nic
nedélo. Jednak z toho duvodu, aby dany Zak (student) nemusel ze $koly odejit, a jednak proto,
aby se informace o této situaci nesifily dle na vefejnost a $kola si tak neziskala $patnou povést
do budoucnosti - v obou pfipadech by to $kolu mohlo existenéné ohrozit.
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B K pfipadnému drogovému incidentu a k proviniviimu se zakovi (studentovi) je potfeb-
né pristupovat individudlné a v ramci schématu nastavenych $kolnich (protidrogovych)
pravidel (viz. niZe).

B Hlavni zodpovédnost za vzniklou drogovou uddlost, popi. za dalsi Zivot Zdka
(studenta) nemd skola, ale predevsim jeho rodice, resp. zakonni zdastupci, a v nepo-
sledni ¥adé ma zodpovédnost za svij Zivot i student sam, obzvlasté pokud uZ je starsi 18ti
let. Pfedavani hlavniho dilu vychovné zodpovédnosti za dité z rodiny na $kolu je zlozvyk, ktery
zifejmé prameni z dob minulych, kdy se odpovédnost za vlastni Zivot moc nenosila. Skola, zejmé-
na druhé stupné zakladnich $kol a $koly stfedni, uz nemaji mnoho moznosti vyznamné meénit
osobnost ditéte.

B Pokud se drogovy incident objevi, je potfebné zachovat chladnou hlavu, nezmatko-
vat a neprodlené se poradit ohledné dalsiho postupu s dal$imi zainteresovanymi osobami.

2. SYSTEM PRIMARNI PREVENCE

Tato publikace neni zaméfena na oblast primarni prevence, protoze pfedpokladdme, Ze kazdy
Skolni metodik prevence dobfe vi, jaké jsou hlavni znaky Gc¢inné primarni prevence. Programy
primarni prevence (nejlépe akreditované/certifikované) by mély probihat na kazdé skole.

Tematickou inspiraci pro realizaci primarni prevence ve $kole mutze byt i kapitola v této
publikaci nazvana Jak nezacit brat aneb Pohoda bez chemie - nacviky psychosocialnich doved-
nosti v souvislosti se strukturovanym feSenim mezilidskych konfliktd, se strukturovanym rese-
nim problémd, s asertivitou, s pozitivni aserci (soubor dovednosti, jak davat a pfijimat kompli-
menty), se zvladanim negativnich emoci (napf. zlosti) apod. by mély byt standardni naplni
osnov kazdé zakladni a stfedni §koly.

3. SYSTEM PROTIDROGOVYCH PRAVIDEL

Co se ty¢e protidrogovych pravidel doporuc¢ujeme $kolam vytvofit jakousi protidrogovou
smlouvu, ktera by méla byt soucasti Skolniho fadu a méla by byt pisemné uzaviena mezi
$kolou, rodi¢i (zakonnymi zastupci) a Zakem (studentem). Také by mél byt vytvofen operaéni
manudl, v némz by se specifikovalo, jak se postupuje v pfipadé vzniku té ¢i oné drogové udalos-
ti. Manual by mél byt k dispozici k nahlédnuti a zakladni body protidrogovych pravidel by mély
byt vyvéSeny na pfistupnych a dobfe viditelnych mistech ve $kole, véetné internetu. Do utvd-
veni jasnych, kRonkrétnich a do uréité miry i flexibilnich protidrogovych pravidel,
véetné stanovovdni odstupriovanych sankci za poruSovdni téchto pravidel, by mély
byt aktivné vtaZeny vSechny strany (ulitelé, Zdci, studenti, rodice), aby tyto normy
poté mohli povaZovat vice za své a tak byli i vice motivovdni je dodrZovat.

Ohledné obsahu protidrogovych pravidel je diileZité byt konkrétni a rozliSovat:

B Mistni platnost pravidel, resp. konkrétni vymezeni $kolnich prostor a akci, kde tato
pravidla plati.

B Jednotlivé drogy je tfeba rozliSovat nejen podle jejich legalnosti a nelegalnosti, ale také

podle miry jejich zdravotni a socidlni nebezpecnosti — v této souvislosti je vyhodné odliSovat
konopné drogy od jinych ilegalnich drog.
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BV pravidlech by mélo byt jasné stanoveno a specifikovano co je zakdzdno (konzumace,
vnaseni a distribuce drog). V tomto miiZe slouzit Metodicky pokyn MSMT k primérni preven-
ci socialné patologickych jevl u déti, zaka (studenttr) ve $kolach a §kolskych zafizenich a soucas-
na protidrogova legislativa (viz. kap. Pravni minimum nejen pro rodi¢e). S tim souvisi rozeznd-
vdni ruznych situaci ve spojitosti s poruSovanim protidrogovych pravidel jako je napft.
davodné podezieni, Ze student je momentéalné pod vlivem drogy (napt. béhem vyucovani usina,
nebo je naopak extrémné euforizovany, zak (student) je pedagogem pfistizen pfi konzumaci
drogy (napf. v $atné pije alkohol), je divodné podezieni, ze zak (student) stabilné uziva drogy
(napf. uditel se od nékoho opakované dozvida, Ze student pravidelné koufi marihuanu, ucitel si
v§ima vyraznych zmén v chovani zaka (studenta), napf. vykyvy nalad, spavost, podrazdénost,
vyrazné zhorSovani prospéchu, narast absenci ve $kole), zak (student) je ucitelem pfistizen pii
manipulaci s drogou (napf. z kapsy mu vypadne sa¢ek s marihuanou), je divodné podezieni, Ze
zak (student) ma pfi sobé drogu, popf. Ze ji pfedavd nebo prodava (napf. ucitel se to opakované
od nékoho dozvida).

B Je dulezité rozlisovat experiment a opakované porusovani Skolniho vadu - proti-
drogovych pravidel. Jednorazové experimenty s drogami, pfedev§im s tabakem, alkoholem
a marihuanou jsou mezi dne$ni mladezi pomérné rozsifené. VétSina mladych lidi si tyto drogy
pouze vyzkousi a nebude s nimi mit v dal§im Zivoté vét§i problémy. Také je uzite¢né rozliSovat
konzumaci drog - ta neni u nés trestna a dité tim $kodi pfedevs§im samo sobé, a distribuci
drog - toto je jiz trestné a dité tim ohroZuje i jiné studenty a celé prostfedi §koly.

B Stejné tak je dobré védét, ze v nékterych pfipadech md dité jind prdva, kdyz je
mladsi 18ti let a jind prdva md, pokud mu je vice neZ 18 let (viz. zpét, kap. Drogové
testy).

Tipy pro vytvdareni protidrogovych pravidel

K prohledavdni odévu a véci studenta v pripadé duvodné podezieni, Ze md u sebe
drogy, je kompetentni pouze piislusnik Policie CR. Stejné tak je protipravni jednani to,
kdyz uditel zaka (studenta) nepfiméfené nuti, aby se nechal prohledat, aby ukazal své véci, nebo
aby podstoupil test na pfitomnost drog - v tomto pfipadé se jedna o omezovani osobni svobody
zaka (studenta). Pokud ma pedagog divodné podezieni, Ze ma zak (student) pfi sobé nezakon-
nou drogu, muzZe si ho vzit stranou a pozadat ho, aby mu ji pfedlozil. Pokud zak (student) tak
udéla, maze s nim uditel jednat podle toho, jestli se jednd o prvni nebo o opakované poruseni
protidrogovych pravidel (viz. nize). Pokud zak (student) nechce pfedlozit domnivanou drogu,
muZe ho pedagog izolovat od ostatnich a vy&kat na piijezd Policie CR.

Proni poruseni Skolniho vddu - protidrogovych pravidel (napt. existuje divodné pode-
zieni, Ze je Zak (student) akutné intoxikovany/byl pfistizen pfi konzumaci drogy/je divodné
podezfeni, ze ma pfi sobé drogy) lze klasifikovat jako ,,experiment®. Pedagog si zdka (studenta)
muZe vzit stranou, napf. do kabinetu, kde mu drogu za pfitomnosti davéryhodného svédka
odebere a podle Metodického pokynu MSMT CR tuto latku uloZi (pro pifipadny rozbor zpro-
sttedkovany napt. Policii CR). Za piitomnosti svédka (nejlépe feditele $koly) se z4k (student)
vyjadii. Nasledné jsou informovani zdkonni zastupci nezletilého zaka (studenta), ktefi si jej
mohou vyzvednout v ptipadé, Ze neni schopny dal ve vyuce pokracovat. Pokud nejsou zakonni
zastupci k zastiZeni, je mozné v pfipadé nezletilého zaka (studenta) kontaktovat pracovnika
pfislusného Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé vazného zdravotni
stavu zaka (studenta) v dasledku akutni intoxikace je pochopitelné nutné volat lékatre. Rodi¢im
je tfeba fici, Ze si mohou faktickou nebo predpokladanou pozitivitu na drogy doma zjistit nebo
ovéfit pomoci drogovych testd, které si mohou zakoupit v doporucené lékarné. Rodi¢tm spole¢-
né s jejich ditétem muize pedagog nabidnout osobni setkani ve §kole, na kterém se celd udalost
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rozeberete a rodi¢im a jejich ditéti maze byt poskytnuta nabidka poradenstvi ve specializova-
nych zafizenich, se kterymi $kola spolupracujete nebo o kterych alesponi vi (napt. Kontaktni
centrum, Drogova poradna). Kazeniskym opatfenim za prvni prohfe$eni vici $kolnimu fadu
(protidrogovym pravidlim) muZe byt napf. napomenuti nebo diitka tfidniho ucitele. Rodi¢tim
a ditéti je také tfeba sdélit, co se bude dit, kdyZz se bude stejny nebo jiny drogovy incident opako-
vat. V§e se zapiSe a podepiSe vSemi zucastnénymi. Uzite¢né je i domluvit se na zpétné vazbgé,
zdali rodice néco v souvislosti i s danym prestupkem podnikli.

V ptipadé opakovaného poruseni Skolniho vdadu - protidrogovych pravidel lze jednat
obdobné, aZ na to, Ze je vyhodné zprostiedkovat tzv. pripadovou konferenci, na které se
spole¢né setkaji student, jeho zdkonni zastupci, pedagogové (napft. tfidni ucitel, $kolni metodik
prevence, feditel), zastupce mistni Pedagogicko-psychologické poradny (PPP), pracovnik
pfislusného OSPODu (pokud je zak (student) nezletily), externi drogovy poradce, popft. i speci-
alista na danou problematiku z fad Policie CR, pokud se jednalo o opakované prokézani nebo
davodné podezieni z drzeni nebo z distribuce nezikonné drogy (uZiti drogy neni trestné).
V ramci tohoto setkdni se muze vytvofit a sepsat individudlni poradensRy plin pro Zdka
(studenta), véetné zpusobu kontroly jeho plnéni, zplisobu komunikace mezi vSemi zaéastnény-
mi stranami, terminu, kdy se vSichni sejdou znovu, aby dany plan mohli zrevidovat. Kézeriskym
opatfenim pro druhou drogovou udalost muze byt feditelska dutka, a rodi¢im a Zakovi (studen-
tovi) je tfeba sdélit, co nastane, kdyZ se bude dalsi poruseni pravidel $kolniho fadu opakovat -
dal$imi sankcemi muZe byt podminéné vylouceni ze $koly, sniZend znamka chovani, v krajnim
pfipadé az vylouceni ze $koly. VSe se zapiSe a necha se podepsat od vSech zucastnénych.

Otadzka testovdani na drogy aneb vice starosti nez usitku

Nékdy si $kola zakoupi baterii drogovych testi a ma za to, Ze potencidlni nebo fakticky
problém s drogami mezi zaky (studenty) je timto dobfe oSetien. To je ale podobné, jako kdyz
stavite dum od stfechy. Screeningové toxikologické testy nejsou samospasitelné, ne zrovna
vyjimecné vychdzi jejich vysledRy falesné pozitivni nebo negativni, a kone¢né to nejdu-
lezit&jsi: Co to znamend, kdyZ je test pozitivni? Jedna se u zaka (studenta) o prvni experiment,
nebo uZ drogy uziva del§i dobu? Jak bude naloZeno s informaci, kteva ikad, Ze ma Zak
(student) pozitivni toxikologii? Jak se bude dél postupovat smérem k tomuto ditéti? To jsou
podstatné otazky, na které drogové testy neodpovi. Pokud si §kola nevytvofi dobfe propracovany
systém preventivni a poradenské prace se svymi zaky (studenty), jsou drogové testy v podstaté
k ni¢emu. Naopak, pouZivdani drogovych testit by mélo byt pouze podpirnym prostied-
kem a jejich pouZivani bez kvalitniho preventivniho a poradenského podloZi muze napachat vice
$kody nez uzitku.

U¢itel neni policista a ptiliSny duraz na kontrolu a prokazovini domnélé pozitivity na
drogy by nemélo byt hlavnim pilifem protidrogové politiky $koly. A obzvlasté ne v tom pfipadé,
kdy $kola nema jasno ohledné postupu v konkrétnich situacich, které mohou v tomto kontextu
nastat. Lze si predstavit razné slozité situace, kdy se zak (student) odmitne nechat testovat,
i kdyZ s tim pfedtim souhlasil a podepsal, stejné tak jako jeho rodice, protidrogovou dohodu
(jako zletily musi s testovanim souhlasit bezpodmineéné sam). AZ komické je pfedstava pedago-
ga, jak zuby nehty nuti Zaka (studenta), aby mu dychnul do alko-testu, Z4k (student) to odmita
a zaroven poucené mluvi o omezovani své osobni svobody. Mozna by bylo rozumnéjsi nechat
realizaci této kontroly na rozhodnuti zadkonnych zdstupcit a v domdcim prostiedi
Zdka (studenta). Ucitel by se pak na rodi¢e mohl obratit nejdtive telefonicky a nasledné (pro
poradek) i dopisem, kde by stélo, Ze se prihodil ten a ten drogovy incident, nebo Ze je divodné
podezfeni na ten ¢i onen prestupek, a Ze by bylo vhodné Zaka (studenta) doma otestovat, popt.
mu zkontrolovat jeho véci.

Na druhou stranu neni na skodu mit ve $kole nékolik toxikologickych testit pro
pfipad, kdy se ucitelé divodné domnivaji, Ze student poZil drogu a zaroven je tento Zak (student)
ochoten se drogovému testu podrobit. Stejné tak mé smysl pi duvodném podezieni z uziti
drogy preventivné testovat vybrané studenty hlavné ucebnich obori, kde se skladaji
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vidi¢ské, svdrveCské a jiné zkousky, a kde je toto dulezité z divodu ochrany a bezpecnosti
prace - v téchto pripadech je dobré si tuto proceduru nechat osetfit tf¥istrannou pisemnou doho-
dou a védét, Ze ucitel neni zdravotnik a Skola neni zdravotnické zavizeni a tak ve $kole
nelze provadét toxikologické testy z modi, protoZe se jedna o biologicko-infekéni material.
Realizovatelna je jenom dobrovolnd dechova zkouska na piitomnost alkoholu, napy.
prostirednictvim alko-testu, nebo drogové testy ze slin, popv. doprovod Zdka (studen-
ta) na toxikologické vySetieni k lékaii.

4. SYSTEM KOMUNIKACE
MEZI INTERNIMI A EXTERNIMI ODBORNIKY

Interni odbornikem je pfedevs§im $kolni metodik prevence, ktery by mél mit pro tuto
funkci osobnostni a odborné pfedpoklady podlozené pfislusnym akreditovanym kurzem. Mél by
mit pfirozenou autoritu u studentt, mél by se dobfe orientovat v zakladnich znalostech z oblas-
ti primarni, sekundarni a tercialni prevence drogovych zavislosti a v neposledni fadé by mél byt
v kontaktu s kompetentnimi protidrogovymi odborniky z regionu, kde se $kola nachazi. Mezi
externi odborniky patfi zejména poradce (terapeut) z oblasti drogovych zdvislosti (napt.
z kontaktniho centra), ktery by mél alespon obc¢as dochazet do $koly v ramci programu speci-
fické primarni prevence. Daéle se jednd o pracovnika mistni Pedagogicko-psychologické
poradny, zastupce OSPODu a policejniho specialistu. Dobré je také védét o 1ékarné, kde
si $kola nebo rodice zakt (student) mohou zakoupit nebo objednat drogové testy (z moci, ze
slin).
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PRAVNI MINIMUM
NEJEN PRO RODICE

OHROZOVANI MRAVNI VYCHOVY DITETE

Vase situace jako rodi¢u, jejichZz dité mlads$i osmnécti let bere drogy, neni
z pravniho hlediska jednoducha. Pokud byste nec¢inné piihliZeli, jak vas potomek fetu-
je, nebo to dokonce néjak podporovali, dalo by se uvazovat o § 217 trestniho zdkona
OhroZovani mravni vychovy mladeZe, kde se pravi:

»Kdo vydd, byt 1 z nedbalosti, osobu mladsi osmndcti let nebezpedi zpustnuti tim, Ze ji a) svddi
k zahdl&ivému nebo nemravnému Zivotu, nebo b) umozni vést zahdléivy nebo nemravny Zivot, bude
potrestdn odnétim svobody az na 2 léta.

Vydani ditéte v nebezpedi zpustnuti znamena uz to, Ze toto nebezpedi u ditéte hrozi. Tento
¢in nemusi byt spachin pouze vasi aktivni ¢innosti, jako napt. ve svadéni k poZivani navykovych
latek, k prostituci nebo pachdni trestné ¢innosti, ale tohoto ¢inu se muZete dopustit uZ tim, kdyz
své dit€¢ nebudete dlouhodobé posilat do Skoly. Trestny ¢in podle § 217 muZete spachat
i pouhym opomenutim a muZe se ho dopustit i osoba, které bylo dité svéfeno do vychovy na
pfechodnou dobu, napt. babi¢ka, ucitel ve §kole v pfirodé, vedouci letniho tdbora, ale i osoba,
ktera nemd povinnost o dité pecovat, napf. vlivny ¢len party. Zpustnuti se projevuje v oblastech,
jako jsou propadnuti alkoholu nebo drogdm, prostituce/pohlavni nevazanost, pachdni umyslné
trestné ¢innosti. Argument, Ze osoba mlads$i osmnécti let jiZ byla zpustla pfed vas$im jednanim,
neobstoji.

ZANEDBANI POVINNE VYZIVY
A OPUSTENI DITETE

U ditéte mladSiho osmnacti let by nemuselo byt v souladu se zakonem ani to,
kdybyste ho vy jako jeho rodice pro jeho dlouhodobé a zavainé problémové chovani
vyhnali z domova. Mohlo by se to totiZ posuzovat jako zanedbani povinné vyzivy (§
213), nebo opusténi ditéte (§ 212) ve smyslu trestniho zakona.

Ustanoveni § 213, odst. 2 a 3 tika: ,,Kdo se mysiné vyhybd plnéni své zdkonné povinnosti
vyZivovat nebo zaopatrovat jiného, bude potrestdn odnétim svobody a2 na 2 léta. <, ,,Odnétim svobody
na 6 mésictt az 3 léta bude pachatel potrestan, vydd-li ¢inem uvedenym v odst. 1 nebo 2 oprdvnénou
osobu nebezpeci nouze.

Ustanoveni § 212 zni: ,,Kdo opusti dité, o které md povinnost pecovar a které si samo nemiize
opatfit pomoc, a vystavi je tim nebezpeci smrti nebo ubliZeni na zdravi, bude potrestan odnétim svobo-
dy na 6 mésicu az 3 léra. <

Je zfejmé, Ze vySe uvedena ustanoveni se vztahuji pfedevsim k zakonnym zastupctim ditéte
(rodi¢, opatrovnik), ale jedna se i o osoby, které prevzaly dohled nad ditétem na zakladé dohody
nebo i bez ni, ale fakticky takovy dohled vykonavaji. Opusténim ditéte se rozumi ponechéni
ditéte jeho osudu za takovych okolnosti, kdy pro dit¢ muze vzniknout nebezpeci smrti nebo
Ujmy na zdravi. Jde o situace, kdy je dité¢ ponechidno samo, neschopné si pomoci a zejména
vzhledem k objektivni okolni situaci nemuZe tuto situaci samo zvladnout. Pojem ,,nebezpeci
judikatura vyklada tak, Ze se jedna o situaci, kdy zachrana ditéte zavisi na nahode¢.



NEDOVOLENA VYROBA A DRZENI DROGY,
OHROZOVANI POD VLIVEM DROGY A VYTRZNICTVI

Uzivani drog neni samo o sobé trestné, ale k trestné Cinnosti muzZe vést. V této
souvislosti se jedna pfedev§im o tyto paragrafy trestniho zakona: § 187, § 188,§201a §
202. Pro fizeni o ¢inech jinak trestnych, spachanych détmi a mladistvymi (15 - 18 let),
plati zvlastni procesni piedpis a hrozi jim niZzsi trestni sazby.

§ 187 mluvi o nedovoleném nakliddani s drogami. Riké, %e ten, kdo neopravnéné
vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje, proda nebo jinak jinému opatii nebo pro
jiného prechova drogu, bude potrestan odnétim svobody na 1 rok az 5 let. Odnétim svobody na
2 1éta az 10 let bude pachatel potrestan, spacha-li takovy ¢in viaci osobé mladsi neZ osmnact let.
Odnétim svobody na 8 let az 12 let bude pachatel potrestan, spacha-li takovy ¢in vici osobé
mlads$i patnacti let. Pod ustanoveni upravujici skutkovou podstatu trestného ¢inu podle § 187
spada predev§im klasické dealerstvi. Patfi sem vSak i pfipady, kdy, ackoliv s drogami jinak
nemam nic spole¢ného, nékomu (kamaradovi, znimému) drogy uschovim. U zakladni skutkové
podstaty je v8ak pozadovano zavinéni ve formé umyslu. Jde tedy o pfipad, kdy vim, Ze se jedna
o drogy, a chci je uschovat. Nepatti sem tak pfipady, kdy néco uschovavam, aniz bych tusil, Ze
se o drogy jednd, a uz vibec ne pfipady, pokud u mne (v mém byté, auté, zavazadlu apod.)
nékdo drogy uschova bez mého védomi.

§ 187a hovoii o pirechovdvdni drog pro sebe. Rika, e ten, kdo bez povoleni prechova-
va drogy v mnoZstvi vét§im neZ malém, bude potrestan odnétim svobody aZ na 2 1éta nebo penéZi-
tym trestem. Co je jeSté malé a co uz je vét$i neZ malé mnozstvi drogy, neni upraveno Zadnym
pravnim pfedpisem, je to pouze soulasti nékterych komentafu k trestnimu zdkonu a jde také
o souast vjkladového stanoviska pro potieby Policie CR. Toto by mélo byt nové upraveno v souvis-
losti s pfijetim nového trestniho zédkona s G¢innosti od 1.1. r. 2007, ktery by jiz mél rozliSovat mezi
mékkymi a tvrdymi drogami. K pfijeti tohoto zdkona vsak zatim nedoslo. Ustanoveni § 187a posti-
huje opravdu pouze pfipady, kdy mam u sebe drogy vylu¢né pro svou potiebu. Tomu také odpovi-
daji relativné niz§i trestni sazby oproti jingym drogovym deliktam.

§ 188 #ika, Ze ten, kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii nebo pirechovdvd piredmét
uréeny R nedovolené vyrobé drogy, bude potrestin odnétim svobody na 1 aZ 5 let, nebo
zdkazem Cinnosti nebo penéZitym trestem nebo propadnutim véci. Odnétim svobody na 2 aZ
10 let bude pachatel potrestan, spaché-li takovy ¢in vici osobé mladsi neZz osmnéct let. Trestny
¢in, jehoz skutkova podstata je vymezena v § 188 je specificky v tom, Ze se jedné pouze o pfipa-
dy, kdy si opatfim pfedmét uréeny k vyrobé drogy, aniZ bych mél skuteéné v umyslu drogu
vyrabét. Pokud bych tento umysl mél, jednalo by se o pfipravu trestného ¢inu podle § 187, ktera
je v pfipadech vyjmenovanych v § 187 odst. 2 aZ 4 trestnd stejné jako samotny dokonany trestny
¢in. To se projevuje pfedev$im na vysi trestni sazby, kterd je u trestnych ¢int podle § 187 vyssi
neZ podle § 188.

§ 188a postihuje Siveni toxtkomanie. Mluvi o tom, Ze ten, kdo jiného svadi ke zneuzi-
vani drogy nebo ho v tom podporuje nebo zneuzivani drogy jinak podnécuje nebo $ifi, bude
potrestin odnétim svobody az na 3 léta nebo zakazem ¢innosti nebo penézitym trestem. Odné-
tim svobody na 1 az 5 let bude pachatel potrestan, spacha-li takovy ¢in vaci osobé mladsi
osmnadcti let. Pro trestny ¢in podle ustanoveni § 188a byli kuptikladu stihani autofi knihy ,, Vafi-
me s konopim®. Podstatné v§ak je, Ze pro dokonani tohoto trestného ¢inu neni nutné, aby byla
osoba, vuci které své jednani sméfuji, mym jednanim skute¢né ovlivnéna.

§ 201 - ohroZovdni pod vlivem ndvykové ldatky se dopusti ten, ,,kdo vykonava ve stavu
vyluCujicim zputisobilost, ktery si pfivodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi
kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zptsobit zna¢nou $kodu na majetku®. Za
zna¢nou $kodu se povazuje $koda nejméné 500 tisic K&, za vétsi Skodu (odst. d) se povaZzuje §koda

72



nejméné 50 tisic K¢ Mozné tresty pro tento § jsou odnéti svobody aZ na 1 rok nebo zdkaz ¢innos-
ti nebo trest penézity. Ustanoveni § 201 postihuje pfedev§im fizeni pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky. Pro to, abych byl trestné odpovédny neni nutné, abych zptsobil né&jakou skodu.
Pokud ji zptisobim, je mozny soub¢h i s jinymi trestnymi ¢iny (napf. ubliZzenim na zdravi).

§ 202 - trestny ¢in vytrinictvi spdchd ten, ,kdo se dopusti vefejné (tj. pfed nejméné
tfemi dal$imi lidmi) nebo na misté vefejnosti pfistupném hrubé neslusnosti nebo vytrznosti
zejména tim, Ze napadne jiného, hanobi historickou nebo kulturni pamatku, hrob nebo jiné
pietni misto anebo hrubym zptisobem rusi shromazdéni nebo obfad obcanti.“. Mozné tresty
jsou odnéti svobody az na 2 léta nebo penézity trest. Pod ustanoveni § 202 spadaji predev§im
nejruznéjsi projevy vandalismu a nésili. MaZe jit o rizné Gtoky na osoby i véci a nemusi jednat
pouze o utoky fyzické, ale také o utoky hrubé verbalni. Je zde mozny také soubéh s jinymi trest-
nymi ¢iny, napf. s ubliZzenim na zdravi.

TRESTNE CINY POD PRIMYM VLIVEM DROGY
A PROBLEMATIKA PRiICETNOSTI

Rodice se nas nékdy ptaji, jestli jejich dité, které je podle nich uzZ ,,poblaznéné*
z dlouhodobého brani drog, je viibec p¥icetné. Také se v této souvislosti dotazuji, jest-
li takové ,nepricetné“ dité je viibec zodpovédné za ruzné problémy a trestné Ciny,
které zpusobuje, kdyzZ je intoxikované nebo kdyZz ma abstinenéni pfiznaky.

Trestnym ¢inem je jen jednani fyzické osoby, ktera v dobé ¢inu dosahla osmnécti let a ktera
je pficetna. U osob od patnacti do osmnacti let se nejedné o trestny ¢in, ale o tzv. provinéni.
Dopusti-li se trestného ¢inu osoba, ktera je v dobé jeho spachani neptietna, nemiiZze vzniknout
trestni odpovédnost. Podle § 12 trestniho zédkona je nepiicetny ten, kdo pro dusevni poru-
chu v dobé spachdni trestného ¢inu nemohl rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolec-

nost nebo nemohl ovlddat své jednani.

Existuji tfi zdkladni okruhy trestnych ¢inti v souvislosti s uzivanim drog:

1. Trestny ¢in byl spachan pod p#imym vlivem drogy.

2. Trestny ¢in byl spachan za ucelem ziskani prostiedka pro nakup drogy.
3. ,Drogové delikty* ve smyslu § 187 a § 188 trestniho zakona.

§ 201a odst. 1 trestniho zdkona fiké, Ze ten, kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky
nebo jinak pfivede, byt z nedbalosti, do stavu neptietnosti, v némZ se dopusti jednani, které ma
jinak znaky trestného ¢inu, bude potrestan odnétim svobody na 3 az 8 let, dopusti-li se v8ak
jednéni, které m4 jinak znaky trestného ¢inu, na ktery zakon stanovi trest mirnéjsi, bude potres-
tan onim trestem mirnéj$im. Odstavec 1 § 201a trestniho zakona se neuzije, pfivedl-li se pacha-
tel do stavu nepficetnosti v amyslu spachat trestny ¢in.

Ruzné drogy udinkuji riznym zptisobem a zrovna tak existuji rozli¢né chorobné stavy, které
s uzivanim drog pfimo ¢i nepfimo souviseji (napt. flashback, odvykaci stav). Kazdy pfipad je tak
tieba posuzovat individualné. Vyse jsme hovofili o trestném ¢inu spdchaném pod pfimym vlivem
drogy. Je tfeba védét, Ze akutni intoxikace drogou mé povahu kratkodobé dusevni poruchy
a soudni znalec musi znat ptisobeni té ¢i oné drogy na psychiku, aby mohl zohlednit jeji vliv na
aroveni ovladacich a rozpoznavacich schopnosti. Na zikladé znaleckého posudku muZe soud
rozhodnout o zmensené pficetnosti nebo nepficetnosti ve vztahu ke konkrétnimu trestnému
¢inu. V kladném pfipadé by se pak mohlo jednat o moznou poleh¢ujici okolnost, ke které soud
muze prihlédnout pfi stanoveni druhu trestu a jeho vyméry.

Tak napf. drogy ze skupiny opiatt (heroin) nemaji za nasledek hrubsi zkresleni vnimani

a hodnoceni vnéjsi reality, a tim ani nemaji vliv na troveni ovladacich a rozpoznévacich schop-
nosti. TotéZ lze fici o nekomplikované intoxikaci psychostimulancii (pervitin), i kdyZ aéinek
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téchto drog muze zvysit miru agresivity - na druhou stranu neni ani vyjimecény jev, Ze tcinek
pervitinu muze zpusobit natolik intenzivni psychotickou zménu psychiky, Ze u pachatele mohou
do zna¢né miry vymizet ovladaci a rozpoznavaci schopnosti. U halucinogent se ¢asto musi brat
v potaz, Ze i pfi nekomplikované intoxikaci dochazi k psychotickému zkresleni vnimani reality.
Velmi slozité mtiZze byt posuzovani trestnych ¢inti pod vlivem 1éka ze skupiny benzodiazepini
(napf. Diazepam, Neurol, Lexaurin, Rivotril), protoZze nékdy nemusi pfi této intoxikaci dojit
k utlumu, ale naopak k excitaci s néslednym agresivnim chovanim, ¢asto velmi brutdlnim -
obzvlasté nebezpe¢na muZze byt kombinace téchto 1ékt s alkoholem. Soudni znalec se rovnéz
vyjadfuje k tomu, zda a jak intenzivné je posuzovany na ptfislusné droze zavisly. Znalci také musi
byt pozorni k ¢astym agravacnim a simulaénim tendencim pachatelt.

Pro ilustraci miZzeme fici, Ze u drogové zavislého klienta by se mohlo hovofit o zmensené
pficetnosti nebo nepficetnosti, pokud by soudni znalci prokazali, Ze doty¢ny pfed spachanim
trestného ¢inu trpél dusSevni chorobou (nikoliv duSevni poruchou - ta je méné zavazna),
v dusledku této nemoci uzil napt. pervitin a spachal trestny ¢in. V této spojitosti by se mohla
prokazat spiSe zmen$end priCetnost a jako trest by v uvahu pfichdzela moZnost ochranného
1é¢eni, tfeba i v kombinaci s vykonem trestu odnéti svobody. Pokud by se prokazala plna nepfi-

Cetnost, tak by pfipadalo v tivahu pouze povinné ochranné 1éCeni, zpravidla tstavni.

TYRANI OSOBY VE SPOLECNE
OBYVANEM BYTE NEBO DOME

Z praxe jsou nam znamy piipady, kdy fetujici dité (obvykle starsi osmnacti let) ve
spole¢né domacnosti psychicky anebo fyzicky terorizuje své rodice a dalsi blizké osoby.
Nap#. pod vlivem drog nebo v toxické psychéze bije matku, vyhroZuje ostatnim ¢lenim
domacnosti noZem, rozbiji nabytek apod. Nékdy je dosti slozité takto agresivni chova-
ni ditéte dokazat a neni vyjimkou, Ze policie dava od jasné nedokazaného nasili
v ramci rodiny ruce pry¢, ¢asto do té doby, nezZ se stane néco zasadniho, nap¥. dokud
fetujici syn matku nepiizabije.

Doporucujeme vam sbirat diakazy, Ze se u vas doma néco takového déje. Dikazy mohou mit
podobu zvukovych nahravek, fotografii, svédectvi vice nezavislych osob jako jsou sousedé apod.
Nasledné muiZete na policii podat trestni oznameni na vase dité, doklad o tom si uschovejte
a vyuzijte ho ve smyslu nabidky jeho staZeni, pokud se chovani vaseho ditéte zlepsi. V tomto
pfipadé si ale davejte na Cas, nez trestni oznameni opravdu stahnete, protoze neni vyjimkou, Ze
vam dité z obavy z trestniho stihani jalové slibi, Ze se napf. pijde 1é¢it, vy toto stihani zastavite
a dité pak do 1é¢by viibec nenastoupi, nebo z ni po tydnu odejde. Situace potom bude tam, kde
byla pfedtim, a vAm zbudou jen o¢i pro pla¢, protoZe jednou staZené trestni oznameni uz neni
mozné obnovit (muzZete pak jediné podat nové).

Relativné neddvno do naseho trestniho zdkona ptibylo ustanoveni upravujici domaci nasili,
a to § 215a trestniho zakona - Tyrani osoby ve spoleéné obyvaném byté nebo domé,
ktery muze policie pro vySe popsanou neutéSenou situaci ve va$i domacnosti rovnéz vyuZit.
Tento trestny ¢in neni uveden ve vyctu trestnych ¢ind, ke kterym je nutny souhlas poskozeného,
v pripadgé, Ze tento je v pfibuzenském nebo obdobném pomeéru k pachateli. Pokud tedy posko-
zeny (tyrand osoba) nahlasi spachani tohoto trestného ¢inu, postupuji dal organy ¢inné v trest-
nim fizeni samostatné i v ptipadé, Ze poskozeny Casem se stihdnim pachatele pfestane souhlasit.
Pokud jde o dokazovani, v tomto sméru postupuji organy ¢inné v trestnim fizeni samostatné,
tzn. Ze neni na poskozeném, aby tyto diikazy shromazdoval. Je ale jasné, Ze bez jeho spoluprace
se potfebné mnozstvi dtikazi neshromazdi.

Od 1.1. 2007 v8ak nabyl u¢innosti zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni napt. zakon ¢.

283/1991 Sb. v platném znéni o Policii Ceské republiky (dale jen zikon o Policii CR) a zakon
¢. 99/1963 Sb. v platném znéni Obclansky soudni fad (dale jen o.s.f.). Tento zakon se pak
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primarné zabyva otazkou domaciho nasili. Tento zakon upravil zdkon o Policii CR tak, Ze pokud
se nékdo dopousti doméciho nasili, miZe byt Policii CR vykazan z mista bydli§té na 10 dni.
Policie o vykazani rozhoduje ve zkracené lhaté 24 hodin, vykazovanou osobu sama vyzve, aby
misto opustil a odejme mu kli¢e. Na to navazuje novelizované ustanoveni o.s.f., které zavadi
nové predbéZné opatfeni, podle kterého soud miize uto¢nikovi ulozit do¢asné opustit byt nebo
dim a zdrZet se setkdvani s obéti domaciho nasili. Toto rozhodnuti soudu neni podminéno tim,
aby mu pfedchéazelo rozhodnuti Policie CR o vykézani Gtoénika (i kdyZ z hlediska dtikazniho je
to praktické) a naopak, pokud je podan navrh na toto pfedbéZné opatfeni béhem lhuty deseti
dnti uréené rozhodnutim Policie CR, prodluZuje se tato Ihtita do doby, neZ soud o ptedbézném
opatfeni rozhodne. Pokud soud rozhodne timto pfedbéZnym opatfenim o vykazani, sdm také
zajisti bezodkladny vykon tohoto rozhodnuti.

OZNAMOVACI POVINNOST
ORGANU CINNYCH V TRESTNIM RIZENI

Rodice se nam neziidka svéiuji s podezienim, Ze jejich problémové dité, kterému
jeSté nebylo osmnact let, néco provedlo. Jeden otec #ikal, Ze jeho synovi asi pf¥islo pfed-
volani k soudu. Postacka otci Fikala, Ze synovi davala obalku s modrym pruhem. Syn
vSak otci v§echno popiel. Musi policie nebo soud rodi¢e informovat, Ze se s jejich dité-
tem néco déje?

Trestni fizeni u nezletilych déti je upraveno zvlaStnim zdkonem. Jedna se o zdkon C.
218/2003 Sb. v platném znéni o soudnictvi ve vécech mladeZe. Tento zakon také upravuje posta-
veni zdkonnych zastupcu (pravidelné rodicu) v trestnim fizeni s jejich ditétem.V ptipadé fizeni
pro ¢in jinak trestny s ditétem mlad$im patnacti let, je zdkonny zastupce ditéte pfimo tcastni-
kem fizeni. V pfipadé fizeni pro trestny ¢in (v tomto pfipadé zvany provinéni) s mladistvym
(15-18 let) neni pfimo v zdkoné uvedena informacni povinnost vuci zdkonnym zastupcum.
Skutecnost, Ze jsou zakonni zastupci informovani o trestnim stihani mladistvého, v§ak 1ze dovo-
dit z nékterych ustanoveni zakona, napt. § 43 nebo § 55, upravujicich dokazovani, v ramci
kterého jsou mj. zjistovany rodinné poméry mladistvého. Oznamovaci povinnost v pfipadé osob
star§ich osmnacti let (neni-li jejich zpusobilost k pravnim tkonim omezena) v zakoné ¢.
141/1961 Sb. v platném znéni (trestni ¥ad) upravena neni.

Pokud informace shrneme, muZzeme fici, Ze rodiCe jsou vZidy vyrozumivani o tikonech trest-
niho fizeni (vyslech, hlavni li¢eni) probihajicich pfi trestnim stihani mladistvého a téchto se také
mohou utcastnit. Z divodu vhodnosti v§ak muze byt jejich pfitomnost organy ¢innymi v trest-
nim fizeni vyloucena. Za divody vhodnosti miZzeme povazovat tkon, pfi kterém je dité vysly-
chéano napft. k rodinné situaci a je zde nebezpeci, Ze by pfitomnost rodi¢e mohla ovlivnit prav-
divost ¢i uplnost vypovédi. V ptipadé, ke kterému dotaz sméfuje, by tedy rodice byli v kazdém
pfipadé vyrozumeéni o tom, Ze probiha trestni stihani jejich nezletilého ditéte a byli by i infor-
movani o tkonech trestniho fizeni, kterych by se téZ mohli ve vétSiné€ pfipadii ucastnit.

ODPOVEDNOST RODICU
ZA SKODU ZPUSOBENOU DITETEM

Vzpominame si na jednu maminku, ktera k nam p¥isla s Zadosti o radu, jak ma
jednat v situaci, kdy jeji Sestnactilety syn, ktery jiZ mél jednou v minulosti problém
s policii, znovu vykradl sklepy u nich v paneldku a odcizil t¥i horska kola. Nedavno také
nechal skoly, déla si, co chce, a béZné se stava, Ze neprijde domu nékolik dni po sobé.
Vibec na rodic¢e neda a oni nevédi, co s nim. S pani jsme také ¥esili problém, jak se
muze branit tomu, aby za syna nemusela zase néco platit.
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Tato otazka je feSena ustanovenim § 422 zakona ¢. 40/1964 Sb. v platném znéni Obcanské-
ho zakoniku. Podle tohoto ustanoveni odpovidd za $kodu zptsobenou nezletilym (mlad$im
osmnacti let), pokud je tento schopen posoudit nasledky svého jednani, nezletily spole¢né
a nerozdilné s tim, kdo je povinen nad nim vykonavat dohled (pravidelné rodi¢e). Neni-li nezle-
tily schopen posoudit nasledky svého jednani, odpovida za $kodu pouze ten, kdo je nad nim
povinen vykonavat dohled. MoZnost zprosténi se odpovédnosti toho, kdo je povinen vykonavat
dohled, je vazana na prokazani, Ze nalezity dohled nebyl zanedban. K tomuto je mozné doplnit,
Ze nalezitym dohledem se nerozumi dohled neustaly (tzn. mit nezletilého stale pod kontrolou),
ale dohled bézny. V pripadé, ke kterému dotaz sméfuje, by tedy rodi¢e museli prokazovat, ze
nezanedbali naleZity dohled. Pokud vsak jejich dité pacha soustavnou trestnou ¢innost a rodi-
¢um je tato skute¢nost znama, pak bude takové prokazovani velmi slozité.

VYMEZENI MAJETKU RODICU
A DITETE PRO PRIPAD EXEKUCE

Nejsou vyjimecné situace, kdy v dusledkd nesplaceni dluhd (napf. z uvérovych
podvodu), které napachalo fetujici dité, hrozi exekuce na majetek patiici z pievazné
vétSiny rodi¢im, s nimiz dité Zije ve spolené domacnosti. Jak se rodice mohou
vyhnout riziku exekuce na své véci?

Nas pravni fad zna pouze vymezeni majetku mezi manzeli. Nepovazujeme vsak za vylouce-
né, aby byla sepsana dohoda mezi rodici a ditétem, ktera by vymezovala majetek ditéte v domac-
nosti rodi¢u. Tato dohoda sice nezabrani tomu, aby pfi exekuci nebyl majetek zabaven, ale bude
slouzit jako jeden z dikaznich prostiedkt pfi podani vylucovaci zaloby. Touto Zalobou se doma-
ha vlastnik véci, které byly sepsany a pfipadné zabaveny pfi vykonu rozhodnuti (exekuci), jejich
vylouceni z vykonu exekuce v ptipadé, Ze to neni on, na koho byl vykon exekuce veden. Bylo by
vhodné takovou dohodu sepsat formou notafského zapisu, ¢imz se zvysi jeji autenticita.

ZMENA MISTA TRVALEHO POBYTU DITETE

Obcas je situace tak neunosna, ze dité, které Zije ve spole¢né domacnosti se
svymi rodic¢i, neni ochotné ani v nejmensim usmérnit své problémové chovani, doma
krade, ni¢i vybaveni bytu a v nejednom pfipadé pod vlivem drogy nebo v ,abstaku*
psychicky a fyzicky terorizuje své rodi¢e a dalsi blizké, kteii s nim Ziji. Potom casto
zbyva jenom jedna moZnost, a to vyhodit dité z bytu (v ramci posilovani negativni
motivace k pozitivni zméné). Nicméné nékteré takto odklizené déti se poté domahaji
zpétného vstupu do bytu/domu, t¥eba i za pomoci policie. A policii ¢astokrat nezbyva
nic jiného, nez ditéti v tomto vyhovét, protoZe ono ma na dané adrese stale oficialné
uvedené misto trvalého pobytu, a tudiZ tam ma pravo pobyvat. Pokud se tedy rodice
rozhodnou pro krajni variantu vyhozeni ditéte z bytu, doporuc¢ujeme jim, aby pfedtim
svému ditéti (dotyka se to piedevSim déti starsich osmnacti let) misto trvalého bydlis-
té zménili. Z hlediska pravnich ustanoveni se véc ma nasledovné:

Je ale skute¢nosti, Ze obecni Ufady nerady rusi trvaly pobyt, protoZze pokud neni nahlasen
novy trvaly pobyt osoby, stdva se mistem trvalého pobytu sidlo afadu. S tim maji tfady fadu
starosti - prebirani korespondence apod. Proto by jim nemuselo stadit prosté prohlaseni rodict
- najemniku, Ze uZ s nimi dité nebydli. Pokud jsou ochotni sousedi ulinit ¢estné prohlaseni, je
mozné tvrzené skuteCnosti prokazovat i timto ¢estnym prohlasenim jinych osob, které v domé
bydli. Pokud toto neni mozné muzeme doporucit notafsky ¢i exekutorsky zapis, kterym se
osvédcuje skutecnost - v tomto pripadé, Ze dité ve spole¢né domacnosti nebydli.
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Je ale skute¢nosti, Ze obecni Ufady nerady rusi trvaly pobyt, protoZe pokud neni nahlésen
novy trvaly pobyt osoby, stava se mistem trvalého pobytu sidlo ufadu. S tim maji afady fadu
starosti - prebirani korespondence apod. Proto by jim nemuselo stadit prosté prohlaseni rodict
- ndjemnikd, Ze uz s nimi dité nebydli. V takovém ptipadé doporucujeme notarsky ¢i exekutor-
sky zapis, kterym se osvédcuje skutecnost - v tomto pripadé, Ze dité ve spole¢né domacnosti
nebydli.

OMEZENI A ZBAVENI ZPUSOBILOSTI
K PRAVNIM UKONUM

Neni nic vyjimeéného, Ze bezradni rodice ztrati trpélivost se svym fetujicim dité-
tem a piijdou s navrhem, Ze svého potomka prosté zbavi svépravnosti a odvezou ho
nékam na lé€eni, kde bude muset pobyvat, nez se uzdravi.

Zpusobilost k pravnim ukontim, dfive oznacovana jako svépravnost, predstavuje zpusobilost
obcana vlastnimi tikony nabyvat prav a brat na sebe povinnosti. V plném rozsahu vznika zletilosti, tj.
dovrSenim osmnacti let véku. I nezletili v§ak maji zptsobilost k nékterym pravnim tkontim, a to
k tém, které jsou pfimétené jejich mravni a rozumové vyspélosti odpovidajici jejich véku (napf. nakup
Skolnich pomticek). Ostatni pravni tkony za né ¢inni jejich zakonni zastupci, vétsinou rodice.

U zletilych osob v pfipadé dusevni poruchy pfipada v ivahu bud zbaveni zptsobilosti k pravnim
tkontim, anebo jeji omezeni. Podminky stanovi obc¢ansky zdkonik (zakon ¢&. 40/1964 Sb., Gplné
znéni, jak vyplyva z pozdéjsich zmén, doplnéni a uprav). §10 tohoto zdkona napf. fikd, Ze pokud
fyzickd osoba (bez ohledu na v€k) pro dusevni poruchu, kterd neni jen pfechodnd, anebo pro
nadmérné pozivani alkoholickych napoji nebo omamnych prostfedka ¢i jedd, je schopna ¢init jen
nékteré pravni tkony, soud jeji zptsobilost k pravnim tkoniim omezi a rozsah omezeni v rozhodnu-
t ur¢i. Soud muize také zbaveni nebo omezeni zpusobilosti zrusit, nebo zménit, zméni-li se, nebo
odpadnou-li divody, které k nim vedly.

Posuzovani zptsobilosti k pravnim tikontim provadi obvykle jeden znalec, ktery u osoby zkouma
nejen miru nadmérného uzivani drog, ale peclivé zhodnocuje i disledky tohoto nadmérného uZiva-
ni drog v oblasti naruSeni pamétovych, intelektovych a dalSich funkci. O omezeni nebo zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkontm rozhoduje pouze soud, ktery rovnéz osobé ustanovuje opatrovnika.

Mezi dusevni poruchy nejcastéji vedouci k zbaveni zpiisobilosti k prdavnim vkonium patii
napft. chronicka stadia zavislosti na alkoholu, lécich a jinych drogach. Osoba zbavena zpusobilosti
k pravnim tkontim nemuize v podstaté Cinit Zadné pravni tkony, ty za ni €ini jeji opatrovnik, ktery
muze také dat souhlas k umisténi této osoby do ustavu socidlni péce nebo do psychiatrického ltzko-
vého zatizeni.

K omezeni zpiisobilosti k pravnim ukonium vedou prevazné dusevni nemoci, jez postihuji
nékteré slozky osobnosti a jednani nemocného, které ovliviiuji zejména zpusobilost nemocného
nakladat s majetkem ¢i pfijmem. Jde napf. o nékteré formy psychotickych onemocnéni, demenci,
zavaznych poruch osobnosti. Osoba omezena ve zpusobilosti k pravnim tikontim neni zpusobild
k tém obc¢anskopravnim ukontim, jeZ jsou taxativné vymezeny v rozsudku. Ukony, k nim# neni
zpusobila, ¢ini za ni opatrovnik. Takova osoba ale nemtiZe byt bez svého souhlasu umisténa do tsta-
vu socialni péce nebo do psychiatrického luzkového zatfizeni.

NEDOBROVOLNE UMISTENI
DO ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI

Jista anonymni osoba nam prostiednictvim telefonu sdélila nasledujici: ,,Dcera
nasich znamych si nasla p¥itele, ktery uz léta bere drogy, je mu uz pies tiicet let, byl
uz v mnoha lé¢ebnach a vSe bez uspéchu. Ta divka se ho jako by ujala, nastéhovala se
k nému a stara se o néj. Zatim snad ona sama drogy nebere, ale svéfila se rodi¢am, Ze
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nékdy ma jeji pfitel néjaké halucinace, je pak uplné nepiicetny, vyhrozuje ji, jednou ji
uz Skrtil. Sam se pak poiezal na zapéstich, odvezla ho sanitka, ale druhy den ho
z nemocnice pustili. Nikam se jit 1é¢it nechce, ale urcité by mél. Je mozné ho néjak
donutit?“ Bez ohledu na terapeuticka doporuceni smérem k doty¢né divce se ma
problém z pravniho hlediska takto:

Tato problematika je upravena v zdkoné ¢. 20/1966 Sb. v platném znéni o péci o zdravi lidu
a v zakoné ¢. 99/1963 Sb. v platném znéni oblanského soudniho fadu. Zikon ndm stanovi,
z jakych divodu lze osobu pievzit do zdravotnického zafizeni (Gstavni péce) bez jejiho souhlasu.
Tyto duvody jsou vymezeny v §23 odst. 4 zakona.

Jedna se o nemoci stanovené zvla§tnim piedpisem, u nichZ lze uloZit povinné léceni,
Jestlize osoba jevici znamky dusevni poruchy nebo intoxikace ohroZuje sebe nebo své
okoli (neni poZadovdno bezprostiedni ohroZovani), neni-li mozné vzhledem ke zdra-
votnimu stavu nemocného vyZdadat si jeho souhlas a jde o neodkladné vykony nutné
k zdchrané Zivota & zdravi. Jedna se tedy o situace, kdy osoba nechce nebo nemuze udélit
pisemny souhlas se svym pfevzetim &i drzenim v ustavu, jeji prevzeti ¢i drzeni je nutné a neni
zde ani opatrovnik, ktery by souhlas za osobu mohl dat.

Ve vyse dotazovaném piipadé se jevi jako divod skutecnost, Ze osoba v dusledku intoxikace ohro-
Zuje sama sebe a své okoli. Rozhodovani pak probiha ve dvou féazich.V 1. fazi je mozné umistit osobu
do ustavu vykonavajici zdravotnickou péci bez jejiho souhlasu, ov§em je nutné tuto skute¢nost oznamit
do 24 hodin soudu. Pokud soud vyslovi, Ze pfevzeti bylo pfipustné, nastava 2. fize, kdy soud pokracu-
je v fizeni o vysloveni pfipustnosti dal§iho drZeni pacienta ve zdravotnim ustavu. Pro vySetfeni stavu
pacienta soud jiz pfibere znalce, av§ak znalcem nemuze byt 1ékaft, ktery pracuje v tstavu, kde je osoba
umisténa. Rozsudek musi byt vyhlasen do tff mésicua. V rozsudku soud uvede dobu, na jakou je drZeni
pacienta v Ustavu pfipustné (max. 1 rok). Ma-li byt pacient v ustavu drZen i nadéle, musi byt provede-
no nové vySetfeni a soud musi o pfipustnosti drzeni v istavu znovu rozhodnout.

V praxi se Casto jedna o udalost, kdy osoba muize byt pfevzata do ustavni péce v dobé into-
xikace, protoZe ohroZzuje sebe a/nebo své okoli. Ale poté, co stav intoxikace pomine, muZe byt
z Ustavni péle propusténa, nebot pro jeji dal§i drZeni v tomto prostfedi neni jiny dtvod vyme-
zeny v § 23 odst. 4 zakona. Takovy postup je zcela v souladu s platnymi pravnimi ptredpisy.

Ustavni lééeni nezletilého ditéte, které s lé¢bou nesouhlasi, se posuzuje jako
dobrovolné, pokud s ni souhlasi jeho zdkonni zastupci (zpravidla rodice). Jedna se hlavné
o pripady, kdy je dit¢ nebezpecné sobé nebo okoli z diivodd dusevni poruchy, ktera muize nastat
v duasledku uziti drog (jedna se napt. o psychoticky stav, odvykaci stav, sebevrazedny pokus).
Znovu je ale tfeba dodat, Ze pokud dité bude chtit brat drogy, brat je bude. Z ustavu nebo
1écebny uteCe nebo bude 1é¢bu sabotovat. Nuceny pobyt v 1é¢ebné byva véts§inou netcinny. Na
stranu druhou je tfeba fici, Zze u déti ve v€ku od ¢trnacti do Sestnacti let, které maji potfebu
autority, muze nedobrovolna hospitalizace alespon ¢astecny efekt pfinést.

USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

Nékdy rodi¢am, jejichZ nezletilé dité dlouhodobé a zaryté odmita spolupra-
covat, doporucujeme, aby mu pohrozili tim, Ze pokud se jeho chovani nezlepsi,
upozorni na danou skute¢nost pracovnika oddéleni socialné pravni ochrany déti (nap¥.
socialniho kuratora pro déti a mladez).

Kurator mtze na zakladé vasi vypovédi a vami predloZenych dikazt dat navrh na predbéz-
né opatfeni, které muze trvat max. 3 mésice a na jeho zakladé vase dité muiZe byt umisténo napt.
do né&jakého diagnostického tstavu. Pokud se situace nezlepsi, je mozné k soudu podat navrh na
Gstavni nebo ochrannou vychovu. V tomto sméru spolupracujte s oddélenim socialné pravni
ochrany déti pfi odboru socialnich véci obecniho ufadu nebo magistratu vaseho mésta.
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Ustavni vychovu nejéastéji vykonavanou ve vychovném ustavu pro déti nebo mladez,
muze soud nafidit podle § 46 zakona. ¢. 94/1963 Sb. v platném znéni (o roding), jestlize ,,je
vychova ditéte vdzZné ohroZena nebo vdiné narusena a jind vychovnd opatieni nevedla k ndpravé nebo
JestliZe z jinych zdvagnych divodii nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit“.

Ochrannou vychovu nejcastéji vykonavanou ve vychovném ustavu pro déti nebo mladez
nebo v lé¢ebném zafizeni, muZe soud naridit § 22 a § 23 zakona. ¢. 218/2003 Sb. (o soudnictvi
ve vécech mladeze), jestlize ,,a) o vychovu mladistvého neni ndleZité postardno, b) dosavadni vycho-
va miladistvého byla zanedbdna nebo ¢) vyZaduje to prostiedi, v némz miladistvy Zije. Ochranna
vychova je uz trestné pravni sankce, to znamend, Ze se udéluje mladistvym, ktefi nejenze uziva-
ji drogy, ale maji uZ i zavazné poruchy chovani a pachaji zpravidla uz i trestnou ¢innost.

OCHRANNE LECENI

Vase dité miZe ve stavu, kdy je intoxikované drogami, pachat trestnou
¢innost. Jaky mu za to muZe hrozit trest?

Institut ochrannych opatieni - tedy ochranné vychova, kterd se tykd pouze mladistvych,
a ochranné 1éCeni, které se dotyka jak mladistvych, tak zletilych - je dusledkem poznani, Ze
v urditych pfipadech sam trest nemuzZe splnit sviyj tcel a Ze je také nutné zajistit aspekty 1é¢ebné.
K tomu slouZi institut ochranného 1é¢eni, které je upraveno § 72 trestniho zdkona.V tomto
paragrafu se napf. uvadi, Ze soud miiZe ochranné lééeni uloZit, jestlize pachatel, ktery se
odddvd zneuZivani ndvykové latRy a je zdroveri na této latce zdvisly, spdchal trestny
&in pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuZivdanim. Z tohoto je ziejmé, Ze
podminkou pro uloZeni ochranného lé¢enti je rozvinuty syndrom zavislosti na drogach - to zkou-
ma soudni znalec. Pokud ten zjisti, Ze trestny ¢in spachal pod vlivem drog ,,pouze® experimen-
tator, ochranné léCeni se neuloZi. Ochranné 1é¢eni se rovnéZ neuklada v ptipadé, kdyz je vzhle-
dem k osobé pachatele ziejmé, Ze 1é¢ebného tcelu nelze dosahnout - jde napf. o pfipady, kdy
uzivani drog az druhotné naseda na primarni poruchu osobnosti a toto uZivani navykovych latek
tak patfi spiSe k ur¢itému znaku dissocialniho Zivotniho stylu.

Ochranné lé¢eni muze soud uloZit i vedle trestu, anebo pii upusténi od potrestani.
Co se tyce drogove zavislych klientt, pfipada v tivahu ochranné lé¢eni protitoxikomanické, popt.
protialkoholni, psychiatrické nebo kombinované. Forma ochranného lé¢eni mtze byt tstavni
nebo ambulantni nebo se tyto formy mohou kombinovat. Ochranné 1éCeni lze téZ za urcitych
podminek vykonavat i ve vykonu trestu. Podle ustanoveni § 72 odst. 5 ochranné lé¢eni trva,
dokud to vyzaduje jeho ucel. Z toho plyne, Ze drzeni v ochranném léCeni neni Casové nijak
omezeno. O propusténi z ochranného 1éceni rozhoduje soud na navrh zdravotnického zafizeni,
v némz se 1éCeni vykonava.

V soucasné dobé se stdle vice vyuZivaji prostiedky, které vedou k odklonu od
trestniho tizeni, a tak nedochazi k soudnimu rozsudku ve smyslu rozhodnuti o povinném
ochranném lé¢eni. Pokud to zdkon umozZiiuje, soudy Casto spolupracuji s Proba¢ni a mediaéni
sluzbou CR a pachateli tak uréuji alternativni tresty typu dohledu probaéniho uiednika,
ambulantni dochdzky do terapeutického nebo vychovného programu, vykonu obecné
prospésnych praci apod.V USA neni v této spojitosti neobvyklé, Ze klient v rdmci alternativ-
niho potrestani musi napf. nav§tivit nékolik mitinkti Anonymnich alkoholiki nebo Anonymnich
narkomanu.
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MLCENLIVOST U POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB

Muze pracovnik nap¥. K-centra volné sdélovat informace, které se dozvi v souvis-
losti s péci o drogové zavislé klienty?

Podle § 100 zdkona ¢. 108/2006 Sb. (o socialnich sluzbach) jsou zameéstnanci vefejnych
instituci (obci, kraju, stitu) i poskytovatelt socialnich sluzeb povinni zachovavat mlcenlivost
o udajich tykajicich se osob, kterym jsou socialni sluzby poskytovany. Této povinnosti je mutze
zprostit pouze dotéend osoba, a to pisemné s uvedenim rozsahu a ucelu zpros§téni. Jinym subjek-
tum je mozné udaje ziskané pfi poskytovani socialnich sluzeb poskytnout pouze, stanovi-li tak
zakon, nebo opét s pisemnym souhlasem dotéené osoby.

PRAVO RODICU NA INFORMACE
O ZDRAVOTNIM STAVU JEJICH DITETE

Vybavujeme si matku, ktera nam popisovala situaci, kdy jeji ¢trnactileta dcera
byla hospitalizovana v détské psychiatrické 1é¢ebné, protoze se v dusledku intoxikace
drogami pokusila o sebevrazdu. Maminka z toho byla evidentné v $oku a k tomu vSemu
meéla jesté pocit, Ze se s ni doktoii nechtéji o stavu jejiho ditéte moc bavit. Dcera také
nekomunikovala. Méla jako rodi¢ pravo védét, jak na tom jeji dcera je?

Otazku poskytovani informaci fesi zdkon ¢. 20/1966 Sb. v platném znéni (o péci o zdravi
lidu). Podle tohoto zdkona m4 kazdy pacient pravo na poskytnuti ve$kerych informaci vedenych
0 jeho osobé ve zdravotni dokumentaci. Za osoby mlads$i osmndcti let maji toto pravo jejich
zakonni zastupci (zpravidla rodice). To stejné plati u osob zbavenych zpusobilosti k pravnim
tkonum.V dotazovaném piipadé by tedy rodi¢ mél dostat veskeré informace o zdravotnim stavu
svého ditéte a v pfipadé zajmu by mu mélo byt umoznéno i nahliZzet do zdravotni dokumentace
jeho ditéte.

INFORMACNI POVINNOST PRACOVNIKU
K-CENTRA VUCI RODICUM

V kontaktnim centru se nékdy setkavame s telefonatem nebo osobni navstévou
rodice, ktery na nas ve dverich vyhrkne, nap¥. toto: ,Jak je mozné, Ze miij Sestnactile-
ty syn chodi do K-centra uz nékolik mésicii, méni si tam jehly, a vy tedy musite védét,
ze fetuje, a pfitom mi to nikdo neoznami!“

Problém je v tom, Ze informac¢ni povinnost tietich osob ve vztahu k rodi¢tm ditéte, ¢i nezle-
tilého, neni pfimo upravena zadnym pravnim piedpisem. Urcitou navaznost v tomto sméru lze
vSak dohledat v ¢asti zakona ¢. 94/1963 Sb. v platném znéni (o rodin€) upravujici rodi¢ovskou
zodpovédnost. Podle § 32 tohoto zdakona maji rozhodujici ilohu pfi vychové déti rodice. Z toho-
to pohledu se nabizi i nutnost pro rodi¢e mit potfebné informace o ditéti, aby mohly vést
vychovu sprdvnym smérem. Jak v8ak jiZz bylo fe€eno, povinnost v tomto sméru upravena neni
a véc je nutné posuzovat v jednotlivych pfipadech individualné.
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IV. UZITECNE KONTAKTY
V RAMCI JTHOCESKEHO KRAJE

Seznam kontaktd na jihoceské instituce a odborniky, ktefi poskytuji psychologické
a socialné pravni poradenstvi pro dospivajici ohroZené drogovou zavislosti a jejich blizké osoby

CESKE BUDEJOVICE

Drogova poradna Prevent

Tylova 156/23, tel. 725 708 078
http://www.os-prevent.cz,

T. Brejcha, DiS. e-mail: poradna@os-prevent.cz

Institut pro rozvoj osobnosti, o0.p.s.
Cechova 52, tel. 721 311 407
http://ipro.webz.cz, Dr. M. Kyzour

Kontaktni a dolééovaci centrum pro
drogovou zavislost Hajecek

F.A. Gerstnera 2, tel. 386 350 169
http://www.hajecek.wz.cz

MUDr. K. Kotrbova, Ph.D.

Pedagogicko psychologicka poradna
Nerudova 59, tel. 387 927 177

e-mail: prevence@pppcb.cz

Mgr. P. Vacha, P. Nydlova

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
Knézska 19, tel. 386 804 203
http://www.c-budejovice.cz

Krajsky protidrogovy koordinator

Mgr. M. Nerud, Generala Svobody 1986/10
tel. 386 720 649,

e-mail: nerud@kraj-jihocesky.cz

Méstsky protidrogovy koordinator
Mgr. D. Kostohryz

Nam. Pfemysla Otakara II. 1

tel. 386 801 624

e-mail: kostohryzd@c-budejovice.cz

Policie CR
Plavska 2, tel. 603 347 686, 974 226 326
Bc. M. Neruda

PISEK

Kontaktni centrum Arkada
Husovo ndm. 2/24, tel. 382 228 171
http://www.arkadacentrum.cz

Mgr. E. Kellerova,

e-mail: arkada@iol.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
Budovcova 114, tel. 382 330 813

Pedagogicko psychologicka poradna
Erbenova 722, tel. 382 213 387

Mgr. J. Ptackova

e-mail: jindriska.ptackova@pppcb.cz

Meéstsky protidrogovy koordinator
Budovcova 114, tel. 382 330 804

Policie CR
Na Vystavisti 377, tel. 974 235 111 (326)
prap. T. Matik

STRAKONICE

Kontaktni centrum Prevent
Komenského 174, tel. 383 322 357
http://www.os-prevent.cz,

Mgr. D. Randak

e-mail: kacko@os-prevent.cz

Méstsky protidrogovy koordinator
M. Némec, Smetanova 553
e-mail: nemec(@os-prevent.cz

St¥edisko vychovné péce
Ellnerova 160, tel. 383 324 717

Pedagogicko-psychologicka poradna
Chelcického 555, tel. 383 321 704
383 321 357, Dr. Jenikova

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
J. Manhalova - tel. 383 701 339
Mgr. H. Koubova - tel. 383 701 274

Policie CR
Plankova 629, tel. 974 237 111

Socialni kuratorka pro déti a mladez
- M&U Vodiiany

Bc. E. JaroSova, tel. 383 379 153

e-mail: jarosova@muvodnany.cz



PRACHATICE

Kontaktni centrum Prevent
Primatorska 76, tel. 388 310 147
http://www.os-prevent.cz,

Mgr. D. Randakova

e-mail: kacko.prachatice@os-prevent.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Zlata stezka 245, tel. 388 318 914
J. Traore, DiS., e-mail: jusuf.traore@pppcb.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
Velké namésti 3, tel. 388 608 243
http://mesto.prachatice.cz, S. Ruzi¢kova

Meéstsky protidrogovy koordinator
Velké namésti 3, tel. 388 607 332
http://www.mesto.prachatice.cz, Bc. M. Sovova

Méstska policie
Velké Namésti 10, tel. 388 310 106
Ing. I. Novotny

Policie CR
Pivovarska 4, tel. 974 236 111

TABOR

Auritus - centrum pro lidi ohroZené drogou
Klokotska 114, tel. 381 255 999
http://www.auritus.cz

Mgr. H. Vojtéchova, e-mail: auritus@iol.cz

Meéstsky protidrogovy koordinator
Mgr. J. Hrdli¢kova, Husovo nam. 2938
tel. 381 486 424, http://www.tabor.cz

Oddgéleni socialn€ pravni ochrany déti
Zizkovo nam. 3, 381 486 414 - 420
http://www.tabor.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Vancurova 2904, tel. 381 415 164
Mgr. J. Bladhova, e-mail: poradna@zvas.cz

CESKY KRUMLOV

Pedagogicko-psychologicka poradna
Spi¢ak 114, tel. 380 711 505

Mgr. J. Pricha, http://www.pppcb.cz
e-mail: ppp.krumlov@pppcb.cz
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Streetwork pro mésta Cesky Krumlov
a Kaplice

Spicak 114, tel. 736 634 126
http://www.icmck.cz,

e-mail: streetwork@icmck.cz
kcentrum@icmck.cz

Oddeéleni socialné pravni ochrany déti
Nam. Svornosti 1, tel. 380 766 406
http://www.mu.ckrumlov.cz

Méstsky protidrogovy koordinator CK
Ing. J. Rytif, Nam. Svornosti 1

tel. 380 766 111
http://www.mu.ckrumlov.cz

Méstsky protidrogovy koordinator Kaplice
Mgr. Vrazelova, tel.: 380 303 191

Nameésti 70, 382 41 Kaplice

tel. 380 303 191, http://www.mestokaplice.cz

JINDRICHUV HRADEC

P Centrum

Masarykovo nam. 168/I1

tel. 775 567 705, http://www.osmeta.cz
Mgr. M. Tymal, e-mail: tymal@osmeta.cz

Méstsky protidrogovy koordinator
Klasterska 135/11, tel. 384 351 300
http://'www.jh.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
Janderova 147/11, tel. 384 350 222
www.jh.cz

Pedagogicko psychologicka poradna
Pravdova 873/I1

tel. 384 388 133, 384 425 237

B. Havlova, e-mail: havlova@pppcb.cz

Prevcentrum Dacice

Antoninska 15/1

tel. 775 567 704

B. Havlova, e-mail: havlova@osmeta.cz
http://www.osmeta.cz
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Recenze - Kamil Kalina

Kdo md psdt prirucky, které se obraceji ke Ctendiiim mimo okruh profesiondhi? Zndmd, ivani a vlivni odbornici?
Zkuseni autori? Pro né je to leckdy okrajovou zdlezitosti. Ne vdy vlastné dobre znaji ty, pro které ,,populdrku “ maji napsat,
nékdy prilis zjednodusugi, mentoruji nebo opakuji klisé. Ne vdy umi odbornik na uréitou problematiku oslovit a zaujmout
nékoho jiného nez své kolegy z oboru, at ug jako autor ,,populdrky“ nebo napr: jako pedagog.

Mladi autori publikace ,,Drogovd zdvislost aneb rychly béh po krdtké trari nastartovali touto vitlou knigkou iispésné
svou publikacni drahu. Na proni pohled je vidét, Ze pro né to nebylo okrajovou zdlezitosti. Ze své praxe v nizkoprahovych
a klubovyich programech piseckého stiediska Arkdda i = besed ve Skoldch velmi dobre znaji svou cilovou skupinu, védi, co ji
2nepokojuje, co Ji trdpt, v Cem je bezradnd i pred &im zavird odi. Zdroveni na to dokdzi odpovédet s porozumeénim a odbor-
nou erudict.

Publikace md 1 Cdsti. Proni &dst je urcend hlavné star§im détem a dospivagicim teenageriim, ktei? mohou prijit do styku
s drogou, u2 ji okusili nebo s ni expmmenm]z Priblizuje ditvody brani drog a oteviené charakterizuje ivot s drogou se vSemi
vyhodami a nevyhodami.Vy ivaji se s problé; wmarthuany jako startovact drogy“, na zdkladé odbornych p kil
vysvétlugi tento obecné rozsiteny omyl, ale koureni marihuany pritom neberou na lehkou vdhu. Nezastirajt, Ze ,,na zaldtku
Jsou drogy fajn“ a v jedné kapitolce popisuji ,,co pékného muigete ocekdvar od té & oné drogy; dalsi kapitolka s ndzvem
swJak to dopadd“ ale v zdpéti realisticky upozoriiuje na rizika. find kapitolka s nazvem ,,_‘fak nezacit brdr aneb pohoda bez
chemie“ obsahuge tolik dobrych a nementorujicich rad do Zivota, e by Zddnému de Skodilo si ji precist.

Druhd édst publikace se zaméiuje na rodice. MiiZeme v ni nalézt popis ]ednotlwych drog (véetné barevnych fotogra-
fi)) a jejich vucinku, a predevsim radu praktickyich prikladit vhodného i nevhodného uvazovani o drogdch, o détech i o sobé,
o0 umoZriujicich a udrsugicich postojich, o tom, jak se zménit i jak se chranit. Kapitolka s ndzev ,,Nejkratsi cesta, jak udélat
ze svého ditéte toxikomana “ je tordym zrcadlem pro fadu rodicit, i kdyz jejich déti mohou mit problémy s nécim jinym nes
s drogami.

Treti &dst tvort ,,pravni minimum “ a vyklddd radu prdvnich predpisil, které s tématem souviseyi.

I kdyz je prirucka uréend ,,pro dét, dosptvajici a jejich rodice, jeji akéni rddius je daleko $irsi. Miige dobre slougit
napi: uciteliim ve Skoldch, détskym a dorostovym praktickym lékariim, aktivistion primdrni prevence a vSem, ktefd chieji
ziskat strucny a prakticky prehled o drogové problematice. Sdm nebudu vdhat ji doporucovat nasim studentiim adiktologie
na 1. lékaiské fakulté UK v Praze jako doplitkovou literaturu pro nékteré predméty.

Publikace ziskala v r. 2007 Cenu Faroslava Skdly, kterou publikacim z oboru kaZdoroiné udeéluje Spolecnost pro
ndvykové nemoci a o.s. Sanamim. Dostal jsem tu cenu dvakrdt za kolektivni monografie a citim se byt v dobrém soused-
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