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0 zachranném kruhu

Prevence, priprava a reSeni rizik
jsou oblastmi, ve kterych se
vyskytuje mnoho odbornych
% &innosti, najejichZ vykonech
je zavisly rozvoj regiont a
udrzeni dosazené urovné
zdravi, bezpeéi, zivotniho
prostredi a hospodarského
v»}vo]e Negativni dopady vznikiych rizik
Jsou proto zie)mé.

1 z vy3e uvedenych divodi vzniki Integrovany projekt "Ziachranny
kruh™ jako komplexnf rozvojovy ndstroj logicky propojenych a
vzdjemnd podmindnych investiénich a neinvestiénfch projekti, jeZ
dohromady vytvarejf viznamné synergické efekty.

Usp&Ené FeEenl rizik nenl mo2né bez zapojenl zdrojt, kterymi disponujf jednotlivé subjekty v
regionu plisobici. Zapojeni t&chto zdrojl neni mozZné bez staldého rozSifovani vzajemné
spoluprace. Jednotlivé kliové aktivity Integrovaného projektu "Zachranny kruh” realizované
ve formé& konkrétnich projektd rozSifujl spolupraci mezi subjekty pFi ochrané zdravl, Zivold,
zivotniho prostiedi a majetku a jsou pfinosem nejen pro fungovéni hospodaistvi celého
regionu, ale pfedeviim pfinesem pro ochranu obyvatelstva. Integrovany projekt "Zachranny
kruh” pfispiva k zajisténi udrZitelného rozvoje v Karlovarském kraji a v mnoha smérech
pfisplvéa celostang a mezindrodné.

Nositelem Integrovaného projektu ,Ziachranny kruh® Je Asoclace
nZachranny kruh”, subjekt, sdruzujici na ziklad# partnerskych dohod
zejména tyto organizace:

Karlovarsky kraj, Mé&sto Karlovy Vary

Hasicsky zachranny sbor Karlovarského kraje

Uzemni zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje

Policie CR

Horska sluzba CR — oblast Krusné hory

Ceska skolni inspekce, Karlovarsky inspektorat

Krajské vojenské velitelstvi Karlovy Vary

Modra hvézda zivota — ZVS, potapééi Karlovy Vary

Vodni zachranna sluzba a dalSi




projekt ,chran svij svét,

chran sviij Zivot”

Dne 1. ledna 2009 byl zahéjen projekt "Chrail svilj svét,
chraii swvij Zivot®. Tento projekt je dalSim samostatnym,
ale systémovym projektem v ramci dlouhodobého
Integrovaného projektu "Zachranny kruh”, realizovanym
vsouc¢asné dob&Asociacl "Zachranny kruh" a partnery.

Hlavni aktlvity projektu:

. Tvorba interaktivnich multimediélnich vyukovych moduld, testl, metodik
ae-learningového datového prostfedi

. Vzdé&lavani pracovnikil a vedoucich pracovnikd Ekol, vzdElavani 2ika

. Publicita, tisky, konferance

Projekt ,Chraii svtij svét, chraf sviij Zivot* navazuje na projekt "Regionainl bezpeénostn(
portal: platforma Integrovaného projektu "Zachranny kruh" a je zamé&fFen na aktivity ve vziahu
ke $koldm a Skolskym zafizenim, détem a middeZi. Hlavnim cilem projekiu je systémova
podpora a pomoc §koldm a Skolskym zafizenm pfi vyuce a vychové problematiky ochrany
Zivota, zdravl, Zivotnlho prostfed( a majetku (prifezovych témat).

Projekt je zaméren na zavad&ni novych vyutovacich ' ]
metod, organiza&nich forem a vyukovych &innostl, véetné

tvorby modulovych vyukovych programd, s dirazem na
mezipfedmatové vazby, kiaré vadou k rozvoji kli¢ovych
kompetencl Zakl a pedagogu.

Projekt je zamé&fen na vzdélavani v oblasti ochrany
zdravi, ZivotQ, zivotniho prostiediamajstkua
udrZitelného rozvoje jako takového, a na spolupraci
mezi 8kolami, Skolskymi zat{zenlmi, Asociacl
"Zachranny kruh" a dal¥imi subjekty regionu,
zejména v uvedenych oblastech. !

Projekt je realizovan za podpory
Evropské unie — Operaénl program Vzdélavan( pro kenkurenceschopnost.
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Zljeme v bezpe&ném svite?

oy

Hlavnim poslénim soudasné Zkoly je pfipravit déti a mladeZ co nejlépe do Zivota, nasmé&rovat
sprévné jejich postoje, naudit je rozpozndvat skutedné priority a hodneoty Zivota a v souladu
s nimi je naucditi v Zivotd spravnad jednat. VEestranny rozvoj a pokrok s sebou nesou ohromné
mnoZstvl novych informacl, dat, idaja, a s tim i nové oblasti vzdélavanl. To se odraZl v
néroclch na uditele, a to nejen v oblasti jejich viastntho sebevzdélavanl, ale i v oblasti nutnosti
prehodnocovani obsahu a forem vzdslavani zakd.

Zakladnl potfeby vSak ztstavajl pro vSechny z néas stejné. Kvalitnl Zivot vZdy byl, je a bude
zaloZen na zdravi, bezpedi a pozitivnich mezilidskych vztazich. | rdmcové vzdélavaci
programy pro jednotlivé typy vzdélavani tyto zdkladnl potfeby do svého obsahu zahmuiji.

Prioriini oblastl ochrany zdravi, Zlvot(, Zlvotniho prostladi a majetku prolinajl ve viech
rovindch vzdélavani v ramci RVP a odrazeji se i v ofekavanych vystupech a kliCovych
kompetencich 24ki i jejich ugitell.

Jo tedy ukolem pedagog( se v téchio prioritnich oblastech neustdle vzdélavat a tuto
problematiku do vzdélavani Zakd zadlefiovat. Ze strany statu je pak tfeba vytvofit pro
pedagogy takové podminky, aby jejich profesnl rozvoj i vzdélavanl 2aka byly kvalitnl,
systematické a dosahly poifebné teoretické i praklické drovn&. Potfebu vzdélévani
v pricritnich oblastech je tfeba nejen spravné pochopit, ale i do pribéhu vzdélavani spravné
zadlenit.

Velkou oporou v fom mohou ugitelim byt | zachranafi se svymi znalostmi, zkuSenostmi a
dovednostmi. Kvalitnl a systematickd spoluprace zAchranafl a pedagogll a podpora
krajskych, méstskych i obecnich trada, C3I,
MSMT a ostatnich partnerd jsou duleZitym
predpokladem pro zvySeni kvality vzdélavani
v prioritnich oblastech, pro zdravi a bezped(
naSich détl a pro kvalitnl mezilidské vztahy ve
s spolegnosti.

www.zachrannykruh.c G‘



metodicka pfiruéka

"o Zpisob zaélené&ni prioritnich oblasti ochrany
zdravi, Zivot(, Zivotniho prostiedi a majetku
do vzdélavaciho obsahu

P Zmény v &aské Ekole
/ Na konci prvniho desetileti 21. stoleti se deska Skola
nachazl ve fazi systémové zmény; ma za sebou vice
méné Gsp&3nou vefejnou debatu o vzdéldvanl, vytvofenl Narodntho programu rozvoje
vzdélavani (Bilé kniha}; pfijaty a uplatfiovany jsou kli¢ové zdkony v oblasti Skolstvi — Skolsky
zakon a zakon o pedagogickych pracovnicich.

Skolsky z4dkon dévé Skole pHleZitosti k jejl vnitfnl prom&né; Skola ma vy33( miru autonomie
neZ v minulosti a predeviim mizs konkrétné stanovit cile a obsah vzdélavani, vytvorit viastni
pravidla souZitl i pravidla hodnocenl vysledkl vzdélavani 2akd. Zménou funkce &koly,
obsahu vzdélavan( a vzdélavaciho prostied| se 2kola stdva rovnoprédvnym spoledensivim
ucicich se partnertt” (Bilé kniha).

Vzdalavani ve 2kole se uskuteéfiuje podle Zkolnlho vzdélavaciho programu (§ 3 $kofského
zékona). Tento zasadnl dokument Skola vyitvafl v souladu s rdmcovym vzd&livacim
programem (§ 5 odst. 1 Skoiskeho zakona) a cili a zasadami vzdélavani kolskym zakonem
stanovenymi.

SVP neni a ani nemiZe byt statickym dokumentem bez moznosti zmény, s novymi vnitinimi i
vnajsimi podnéty ho Skoly aktualizuji a inovuji.

Vyznamnou piileZitosti pro kvalitni napliiovéni obsahu vzdéléni je projekt,,Chrar svidj
svét, chrafi sviyj Zivot™, V piimém vziahu k problematice projekiu jsou obecné cile
vzdéldvani, stanovendé Skolskym zdkonem (§ 2 odst 2) plsm. g), konkrétné cile,
usilujlef o zlskdni a uplatiiovdnf znalosti o ¥ivoinim prostiedf a jeho ochrang

vychézejici ze zdsad trvale udrifelného rozvoje a o bezpecnost a ochranu zdravi
aéastniki vzdéldvani.

MoZnostl za¢len&ni obsahu projektu

Chran svij svet, chraii svij Zivot do vzdélavani (- b i
PTiza&lenéni prioritnich oblasti ochrany zdravi, O ¢ ss S ,83 &
Zivotd, Zivotniho prostfedi a majetku miZe % .

Skola volit rizné postupy podle svych personalnich &
podminek, prostorovych a materidlnich moznosti. f/(}‘?
Uvadime pouze n&které z nich, praxe jistd
pfinese dal3i formy a metody inovace cbsahu
vzdéldvani v této oblasti. Podotykame, Ze RVP
nepredepisuje $kole formy a metody, jakymima
byt ugivo 2akiim pfedano.

G;:




metodicka pfiruéka

Zména uéebnfho pldnu, formy vyuky

Skola miZe vytvofit pro Zéky (nap?. druhého stupnd) volitelnd
—/ predméty pfimo zam#érené na problematiku projektu. Pakje
nutné zpracovat jejich obsah, oekavané vystupy a udivo (izv. osnovy) v souladu
s RVP. Déle je tieba doplnit jasné a srozumitelné vysvétlujlcl pozndmky k ugebnimu plénu,
urdit hodinovou dotaci predmétu (iydenni i za dobu studia ve Skole), zajistit materiaini i
personalnl podmIinky.

Je moZné vytvofit i nepovinné pfedméty a zdjmové dtvary, zde viak vznika nevyhoda, Ze
téma neoslovi viechny Zaky.

Optimalnim feSenim se nam zd4 byt za¢lenéni prioritnich oblastl pfimo do utiva stavajicich
vyutovacich pfedmétd, vzd&lavacich obon a oblasti, a to v niznych forméch:

Vyuka v povinnych a volitelnych predmétech
Jednotlivé kurzy projektu uéitel pouZije pfimo pfi klasické vyuce. MoZny zplsob rozdélen!
obsahu pricritnich oblastl s nazna&enim v&kové kategorie 24ka a ,plifazenl” vwukovych
kurzli ke vzd&lavacim oblastem a oborim uvadi piehled v &4sti Vziah obsahu vyukovych
kurzl na téma Ochrana zdravi, Zivotl, Zivoinlho prostfedi a majetku a Ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavanl.

Projektovd vyuka

MlzZe se jednat o projektové dny, projektové tydny, celoro&nl projekty se samostatnymi
Zakovskymi vystupy, kurzy v ramei jinych akel 3koly, samostatné kurzy pro rilzné skupiny
zakl apod.

PriFezova témata z pohledu projektu Chraii sviij svét, chraf svij Zivot

Nzkteré SVP postradaiji funkéni zplisob zafazeni priifezovych témat do obsahu vzd&lavani.

sboru o realizaci zaméri, bez sjednocujicl vize afilozofie koly.

| zde se nablzejl rizné zplsoby, jak prafezova témata kvalitng za&lenit do vzd&lavan(l —
samostatné pfedméty, projekty, obsah jednotlivych vyutovacich predmétl apod. Ai zde je
pFlleZitost pro vyuZitl vyukovych kurzl projektu.

Ptiklad: prifezové téma Environmentdini vychova — napf. vylvoieni samostatného bloku
s ptlhedinovou dotacl v ramci vyugovacihe pfedmati napf. ob&anska vychova, pfirodopis
nebo zemépis, s vyuZitim vyukovych kurzi projektu.

Skolam, zejména jejich vedeni, doporuZujeme pfedem stanovit strategii efektivniho
zadlenénl problematiky ochrany zdravi, Zivoth, Zivotniho prostfedl a majetku do 8VP. To je
moZné jen pfi tymové spolupréci viech U8asinika vzdélavéni—zejména ugitelil, koordinétort
8VP, ale i Z4k{ —i oni mohou vyjadFit sviij ndzor na to, co a jak se budou ugit.

Podle zvoleného zpiisobu zaélendni vyukovych kurzd by mél byt revidovan a vyhodnocen
obsah uéiva v SVP, aby nedochézelo ke zbyte&né duplicitd témat v jednotlivich pfedmétech
nebo vzdélavacich oborech.




metodicka pfiruéka

Seznam interaktivnich vyukovych kurza
uréenych zejména prol. all. stupen

Prvni stupei
{vhodné i pro pfedikoldky nebo 24ky speciainich Skol)

1. Osobnibezpedi (OB)

2. BéZnarizika (BR})

3. PoZéry| (P)

4, MimoFéadné udélostl | (MU)

Druhy stupen
{vhodné i pro Zéky osmiletych gymnazii nebo stfednich Skol}

MimoFidné udélost! Il (MU}

Pozaryll (P)

Povodné (POV)

Atmosférické poruchy {(AP)
ZemétFesani, sesuvy pidy, laviny (Z)
Havdrie (H)

Teroriemus a JIné hrozby (T)

Anotace kurzi, stru&né metodické poznamky k JeJich vyuZiti v konkrétni vyuce

L o8 e

Kurzy vychézeji z obsahu zékladniho vzdéléni a vymezuji miniméini
rozsah vzdalavani zaku i uéitell v prioritnich oblastech ochrany zdravi,
Zivoti, Zivotn(ho prostfedl a majetku.

75 8jednoculi podstatné £4stl dosud oddélanych témat

a okruhil (primémi prevence, drogova problematika,

prevence kriminalily, sociainé patologické jevy, Sikana,
prevence bé2nych rizik v Zivold, osobni bezped!,
poskytovani prvni pomoci, ochrana Eovéka za
mimofadnych udalostf, environmentain! vychova,
dopravn{ vychova, apod.).

Kurzy jsou multimedialni, obsahuji fadu interaktivnich
animacl, které jsou profesiondlné ozvudeny a namluveny.
K nékterym z nich jsou vytvofeny pracovnl listy, které |ze vytisknout.

Jednotliva témata budou postupné sjednocena systémem testovacich otézek,
kterd si miiZe kaZdy sam zvolit podle stupné naroénosti, vékové kategorie a
dalifch podminek. Kurzy tak mohou byt i nastrojem pro hodnocenl vysledkad
vzdélavani Zakad.
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Struény obsah kurzi uréenych zejména pro . stupeifi:

1) Bézn4 rizika

Priciny nestésti, prevence béznych rizik— DOMA (popéfeniny, opafeniny,
otravy, pofezéni, poranénl, pady z vysky, dufeni), VENKU — JAROQ (jami N
tanf, jlzda na kole, brusiich a skateboardu, zvifata, nebezpedné pfedmély),; §
LETO (koupani, boufky, ostatni rizika), PODZIM (dopravni vychova,
podzim a pHroda), ZIMA {zimni sporly, bruslen!, pobyt na horach,
Vanoce a Silvestr).

Mezipredmétové vziahy, priifezovi témata: PRV, TV; OSV. EV
Vékovd kategorie: 1., 2.r. (zéklady JiZ od MS5) = -

2) Osobnibezpeti

DOMA (neznamy Eiovsk— telefon, infernet, zvonek, kiics,
vwitah, zbrané, alkohoi), Doméac( nésill, Odchod zdomova,
VENKU (cizi lidé, sprévné cesta, za tmy), Sikana, Drogy,
Hazardnl hry, Trestna &innost.

Mezipfedmétové vziahy, profezové témata: PRV, VL; OSV, VDO, MKV
Vékovid kategorie: 1.— 5. r. (zéklady jiz od MS)

3) PaZéry|

Ohei, pfiginy vzniku pozaru, lesni poZary, nejvéisi rizika
pozaru, jak se chovat pfi poZaru, kdy je mozné poZaruhasit,
evakuace pfi poZéru, jak pfivolat pomoc, jak ohlasit poZar,
prevence vzniku poZéru (doma, venku).

Mezipfedmétové vziahy, prifezovés témata: VL, PR, P;OSV.EV
Vékovd kategorie: 4., 5. r. (zdklady Ji¥ od 1. roéniku, pHipadné MS)

4) Mimofadné udalostil

Varovan( pfed nebezpedim, sirény, Evakuace, Evakua&nl zavazadlo, Tisfiovd volanl,
Mimoiadné udalosti (Povodné, Vichfice, PoZary,
Laviny, Unik nebezpeénych latek).

MezipFfedmétové vziahy, pritfezovd témata:
VL, PR, PC; OSV, VDO, EV

Vékovd kategorie: 3.—5.r.

(zdklady jiZ od 1. roénfku, pfipadné MS)
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Struény obsah kurzii uréenych zejména pro Il. stupeii:

1) MimoFadné udélostill

Integrovany zachranny systém (/28— zékladni a ostainf
sloZky), Krizové Fizenl, MimoFAdna udalost, krizova
situace a krizovy stav, Ochrana obyvatelstva

{Varovéni, Varovny signal— VV3eobecné vysiraha,
Osiatni signély, Evakuace, Ukryll, Nouzové pleZilf),
Jak se chovat v pfipad& mimofadnych udalosti?,
Obecné zésady chovani pii vzniku mimoiadnych
udalosti, Kde miiZzems zlskat potfsbné informace?, :
Tisfiové volanl — Kam a jak volat o pomoc?, Evakuaénl zavazadlo, DileZité dokumenty,
Zasady pro opusténl bytu, Individuaini ochrana - Prostfedky improvizované ochrany.

Mezipfedmétové vziahy, prafezovd témata: OV, RV, TV, PC; OSV, EGS, VDO, EV
Vékovid kategorle: 6., 7. r. fopakovidni na stfedni $kols) 3

2) PoZaryll &3
Zakladnl pojmy, Ohfiovy trojlheln(k, HoRavost .
latek, Charakteristiky hoflavych latek, Vybugnost,
PFi&iny vzniku poZanl, Nejvatal rizika poZard, Jak
postupovat v plipadé& poZaru, Hasicl piistroj, Evakuace
z vefejnych budov pfi pozéru, Lesni poZary, Pozdry
vdomdcnosti, PoZary automobil(l, Prevence poZard.

MezipFfedmétové vztahy, prafezovd témata: PR, Z, FY, CH, OV, RV; EV, 08V
Veékovd kategorie: 8., 8. r. fopakovdni na stfedni skole) z

3) Zaplavy apovodné

Typy povodnl (PArozené povodné, Zviasini povodné,
PFivalové deslé a povodnd, Nebezped! pfivalovych
pomdm Co ném fekne pfiroda?, Pfedbézné opatmost)
Stupné povodiioveé aktivity (Stavbdé!ostr Stav pohotovosti,
Stav ohroZeni), Hrozba vzniku zvlaSinl povodné&, Evakuace]
Povodeii jiz nastala, Jak se chovat po povodni?, Jak se na
povodefi pfipravit?, Zasady pro oputéni bytu, Evakuaé&nl zavazadio.

Mezipfedmétové vztahy, prifezovd témata:
PR, Z, FY, OV, RV; OSV, VDO, EV
Vékovd kategorle: 7.- 9. r. (opakovédni na stfednf Skole)

Q_‘ v.zachrannykruh.cz



\ﬁ Zéchran ny krUh obsah kurzi

4) Haviérle

Vieobecné priciny havarii, Dopady havérii, Zakladni typy
havaril, Havarie s (inikem nebezpeénych latek, Ostatni

havarie, Zakladni druhy nebezpeénych latek, Chemické latky,
Co délat pfi (niku nebezpe&né chemické latky?, Ropné latky,
Radioaktivni latky, Co d8lat pfi Gniku radioaktivnich latek?
Biologické latky, nejéastajZl pfiznaky aniku nebezpeénych latek.
Klasifikace a oznaBovan( nebezpetnych ldtek, R-v&ty a S-véty,
Varovné tabulky a znacky. Varovéni a Sinnosti po ném,
Individudlnl ochrana, Dekontaminace, Havérie v dopravs, Vybuch plynu, Nejéastsj§l pFli&iny
vybuchi a ofrav, Co délat v pfipad@ tniku plynu?

Mezipredmétové vztahy, prafezovid témata: CH, FY, PR, OV, RV: EV, VDO, OSV
Vékovd kalegorie: 8., 9. r. (opakovan{ na stfednf Skole)

5) Atmosférické poruchy

Boufe a jejl doprovodné jevy, ochrana pfed nimi, VItr,
Hurikén, Tomédo, Blesk, PHivalovy dé3t, Kroupy, Typicka
silna boufe, Boufe na hordch, Silné mrazy, kalamita, Extrémni ™
horka a sucha. =

Vékové kategorie: 8., 9. r- (opakovéni na stredni $kole)

6) Zemétfesenli, sopeéna ¢innost, sesuvy pidy, laviny
Silazemétieseni a zpisobené Skody, Makroseizmické stupnice,
Richterova stupnice, Ochrana proti zemétressni, _
Codélat pfi zemétfeseni, Codélat po
zemé&tfesenl, Tsunami, Sopené erupce,
Sopeéna ¢innost, Ochrana pred sopkami,
Sesuvy pldy, typy, ochrana, Snéhové laviny,
ochrana, Zavalenl, zasypéanl, co délat?

Mezipredmétoveé vzitahy, priirezovd fémata:
Z FY,CH, OV; OSV, MV, EV, VDO, MKV

Vékovd kategorle: 7.- 9.r.
(opakovdni na stfedni $kole)
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( zéchr'ann)'l krUh obsah kurzi
w P

T Terorlsmus a JIné hrozby

Typy teroristického Gtoku, Nejéast&jsi formy terorismu, Ohrozeni
vybusnymi latkami, Podezifelé pfedméty a postovni zasilky, Vybuch
vobjektu nebo jeho okoll, Kybemeticky terorismus, Nové hrozby
terorismu, Jak chranit sebe a své okoll v pfipadé teroristického
utoku nebo vazného ohroZeni, Obacné zasady v piipadé
teroristického ttoku nebo vaZného chroZenl, Co délat v pfpadé
anonymniho oznamenl o uloZenf bomby, vybusniny nebo
vybugniny s pouzitim nebezpeéné latky?, Co délat pfinalezu
podezfelého pfedmétu?, Co délat, obdrzite-li podezfelou
po&tovni zasilku {dopis, ball®ek), Co miZete udélat pro své
bezped(? (Ve Skole, v préci nebo jinde ve vaiem okoll,

Ve vaiejnych prostoréch) Jak je mozné pomoci?, Ceho si viimat?

MezipFfedmétovd vztahy, pritfezovd témata: Z, D, OV, ICT; OSV,EV, VDO, EGS, MKV, MV
Vékovd kategorie: 8., 9. r- (fopakovéni na stiedni §kolg)

Stru&ny obsah kurzu Prvni pomocl {Pfiruéka prvni pomocl):

1) Zékladni pravidla prvni pomoci, Jak pifivolat pomoc

2) Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot (Zasfava dechu a krevnihio obéhu,
Masivn! kevécen, Bezvdomi, Sok, Dugeni, Vdechnuli ciziho ldlesa)

3) Vykony zachrafiujicl Zivot (Zajisfén! prichodnosti dychacich cest,
Umélé dychéni, Masaz srdce, Resuscitace)

4) PfenaZenl, polohovanl, transport, Zotavovacl poloha,
ProtiZokova poloha, Autotransfiizn{ polocha, Tlakové body

5) Dopravni nehoda

6) Poranéni patere

7) Uraz elektrickym proudem, zasah bleskem

8) Tonutl

9) Tepelna porandni

10) Otravy (afkohol, drogy, lé6ky, houby, chemickeé piyny...)

M) Krvacenl—vnitin[, vn&js[

12) Rany —ifezné, seéné, hodné

13) Mechanické poranénl oka, poleptani oka

14) Pokousan( zvifetem, Zihadla, KI%t&, Ustknutl hadem

15) Epilepticky zdchvat

16) Otfes mozku

17) Poranén( hrudniku, bficha, ztratova poranénl, kosti, svall, kloub

18) Astma, Cukrovka, Infarkt, Cévnl mozkova pfihoda

19) Krete, Mdioba, Kolaps

20) Akutnl zanét slepého stfeva a dalsi

Mezipfedmétové vztahy, prifezovd témata: PRV, VL, OV, RV, TV; OSV, VDO, EV
Vékovd kategorie: 1.— 9. r. (zékiady jiz v MS, opakovidni na strednich S$koléch)




f N é c h rann y kI"U h klicové kompetence
Vet P
Vztah obsahu vyukovych kurzii projektu ,,Chrail sviij svét,

chran svij Zivot” a RAmcového vzdélavaciho programu
zékladniho vzdélavani

PFitvorb& a inovaci $VP hled4 kaZd4 kola zajimavy zpiisob a neotfelé
metody a formy, jak napinit pozadavky RVP, jak rozvijst kliZove
kompetence 24k, jak u nich ov8fovat ofekavané vystupy
vzdélavanl. Nasledujlel pfehled (jedna se o vwtah z RVPZV

s doslovnymi citacem, &islovani je prevzato z RVPZV))
naznaduje pfimy &i zprostfedkovany vztah tematiky vyukovych
kurzd projekiu k obsahu vzdélavani podle RVP ZV. Tam, kde jsme nadli vztah pfimy a
bezprostfednl, najdete ve vybéru textu z RVP ZV barevn& zvyrazn&nou paséZ nebo odkaz
na vyukovy kurz (viz seznam kurzii se zkratkami vySe).

Kii¢ové kompetence:

1) kli¢ové kompetence ku&eni
- vyhledévé atfidl informace a na zakladé jejich pochepenl, propojeni a systemizace
je efektivn® vyuZiva v procesu uéenl, tvaréich innostech a praktickém Zivoté
2) klléové kompetenoa k I‘aéanl problémltl

roblém I‘em li o nesrovnalostech a elch Fi&inach, prom Il a na Iénua
Zptsob fefenl problémil a vyuZivé k tomu viastnlho Gsudku a zkuSenosti
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné,
odliSné znaky, vyuZiva zlskané védomosti k objevovani riznych variant FeSeni,
nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vyirvale hleda kone&né feZen(
pnoblému

fesSeni; uziva pri regeni problémi

Ioglcké matematlcké a amplncké postup e
- PRGVEROVANI {svstém teszﬁvénﬂ A PRAKTICKA i’:AST - ovéfme graktlcl_q
s o o ﬁ 2

nebo nowch Droblémowch S|tuacl sIedulavIastnl pokrok pfl zdolévéni probléml‘.'l

- kriticky mysli, &in[ uvéZlivd rozhodnutl, je schopen je obhdijit, uvédomuje si

zodpovédnost za své rozhodnuti a vysledky svych &int zhodnoti
3) klicové kompetence komunikativni

- nasloucha promluvém druhych lidl, porozuml jim, vhodn& na né reaguje,
dginné se zapojuje do diskuze, obhajuje svilj nadzor a vhodné argumentuje (osobn/
bezpedi, tisfiové linky, zachrandfi, b&Znd rizika i MU, mezilidské vztahy,
sebeochrana a pomoc)

- vyuZiva informaénl a komunika&ni prostfedky a technologie pro kvalitn a Gé&innou
komunikaci s okolnim svétem (cela problematika)

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych
k pinohodnotnému souZitl a kvalitni spolupraci s ostatnimilidmi

www.zachrannykruh @ ‘




Zé,c h ran ny kr‘u h kli¢ové kompetence
P
4} kli&ové kompetence soclalnl g Xgrsonﬂm

-TEQRETICKA | PRAKTICKA CAST —G&nné spolupracuje
ve gkupind, podill se spole&né s pedagogy na vytvafen|
pravidel prace v tymu, na ziklad& poznani nebo pfijet(
nové role v pracovnl ginnosti pozitivné oviiviiuje kvalitu
spoledné prace

- Podili se na utvafeni pfjemné atmosféry vtymu,

na zakladé& ohleduplnostia u fi jedndni s druhymi
lidmi plispiva k upeviiovani vch mezilidsky
vztah(, v pfipadé potfeby poskyine pomoc nebo
onipoZada

- Pispliva k diskuzi v malé skupiné i

k debats celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi Fe3enl daného
tkolu, ocefuje zkusenosti druhych lidl, respektuje rizné
hlediska a erpa pouceni z toho, co si druz lidé mysli, Fikaji, d8laji

O)

5) Kli€ové kompetence ob&anské
- respekiuje presv&d&eni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen veitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita dtlak a hrubé zachazeni, uvédomuije si pevinnost
stavit se proti fyzickému i ickému nésill {osobnl bezpe&l)

- rozhoduje se zodpov&dné podle dané situace, poskytne dle svych moZnostl
uginnou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
chroZuijicich Zivot a zdravi Elovéka

- chape zAkladni ekologické souvislosti a environmentalnl problémy, respekiuje
pozadavky na kvalitni Zivoini prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a frvale udrzitelného rozvoje spoleénosti

6) kil&ové kompatenca pracovni

ra\ndla pInr povmnostl a zava7ky adaptl.ue se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

- je k vysledkim ni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodamosti a spoletenského vyznamu, ale i
N Z hlediska ochrany svého zdravl i zdravl druhych, ochrany
Zivotnlho prostfedl i ochrany kulturnich a
spoledenskych hodnot

@‘ www.zachrannykruh.cz



(" zachranny kruh

1. reprazentu]i okruhy aktuiinich problémil scuéasného svita
2. jejich tematické okruhy prochézeji napfi¢ vzdéldvacimi oblastmi a umoziiuji
propojeni vzdélavacich obsahii obort
3. tvoﬂ povinnou sou&dst zdkladniho vzd&lani
osobnosm! 2 socféln! vy*chova.

dovadnostl rol‘eéenlslzl chmtuacf

. vyychova demokratického ob&ana:
vede k otevienémuy, aklivinimu a zainteresovanému postoji v Zivoté,
motivuje k ohleduplnosti a ochotd pomahat zejména slab&m

. vychova k my3ienfv evropskych a globdinich souvisiostech

. multiulturni

. environmentilnivychova:

vede Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl &lovéka a Zivotniho
prostfed( a k pozndn{ vvznamu odpovédnosti za jednéni speolednosti a
jedince

. medidinfvychova

www.zachrannykruh.cz



(" zachranny kruh
\
1.

&lovdk a Jaho svét—1. stupeii:

poznavajl nejbliz$l okoli, vztahy a souvislosti vném
uvadomujl si vyznam a podstatu folerance, pomoci a solidarity
pozndvaji rozmanitost Zivé a nezivé prirody, viivlidsks éinnostina krajlnu

JM_EWMMM i nrvnl nomocl 0 bgp_mé_

Ooooo

hrozuﬂzdravl |ed incdi oelvch skug n obwatel

0 uvedomujl si, jakou odpovédnost ma kaZdy GlovBk za své zdravl a

i za zdravi jinych lidi.
2. élovékaspoleénost —2. stupefi {(vychova k obéanstvi):

utltel vede 24ky k pochopenl viastniho Jednanl | Jednanl druhych lidl v
kontextu miznych Zivotnich sltuacl

0 24c] se ugl pfeblrat odpovédnost za viastnl nazory, chovanl a |ednani | Jejich
diisledky

O obekdévané vystupy: Zak uvede nékiteré lokdinl i globalnl problémy

ouéasnosh, ob|asnl jejich souwslostl, poplSe jejich hlavnl pfi&iny i moZné
| li m nih Asm

3. élovékapﬁroda —-2. stupeﬁ (fyzika, chemie, pﬂrodopls azemdépis):
sezndmenl a hlub&! porozuméni zdkonitostem pilrodnich Jevil a procest
D pozndvani vilvl lidské Einnostl na stav Zivotniho prostfedi a lidské zdravl
| utvafenl dovednosti vhodn& se chovat pfi kontakiu s objekty & situacemi

potenciding & akiuding ohroZujicimi Zivoty, zdravl, majetek nebo Zivoin(

a fyzika — jademnd energie, ochrana lidl pfed radicaktivnim zafenim, elektrické
energie, bezpe&né chovan| pfi préci s elektrickymi pfistroji a zafizenmi

| chemla - nebezpené | varovné znadky a jejich vvznam, mimofadné

losti — havarie chemicky U, Uniky nebezpeénych ldtek, z

bezpetné prace, rizika chemického primysiu v souvislosti s Zivotnim
prostfedim

| chemie - aplikace znalostl o principech haZenl poZani na FeSen(
modelovyeh situacl z praxe, orlentace v pfipravs a vyu3ivani riznych latek v praxi
ajejichvlivna Zlvotni prost?‘edla zdravi &lovska

a biologie - vni
pfirody a spolet‘.nostl

| biologie - nemoci, Grazy a jejich prevence, prvnl pomoc

| bIO|OgIB hran V fi oh nl zdravl a Zi — Zivelnl
C] = = 18 e BOE & =
sﬂuaclch
4. &lovidk a zdravi (vychava ke zdravi a tdlesna vychova):
0 vychova ke zdravi - zakladni nani ku v viglosti ventivini

ochranou jeho zdravi

| vychova ke zdravl - rozvlieni dovednostr pfedchézet drazim a E&elit
h ny ituacich, jako |

Zivelni pehromy, terorismus
8. &lovék a svét priace

Gi‘ | www.zachrannykruh.cz



f”\ , , vzdélavaci oblasti
\_ zachranny kruh i II. stupei

% P
5.1 Jazyk a jazykova komunikace (1. stupefi):

5.1.1 Cosky jazyk a literatura
1. Komunikacni a slohova vychova
=1 stupeii (I. a Il. obdobl)
a. Uélvo:

- &teni

- naslouchan(

- miuveny projev

- pisemny projev

b. Od&ekdvané vystupy:

- porozuml pfsemnym nebo mluvenym
pokyniim pfimérens sloZitosti {.) — véechny kurzy

- voll vhodné verbdlnl i nonverbainl prostfedky fedi
v b&Znych Skelnich | mimo3kolnich situacich {l.) — vEachny
kurzy

-. rozliduje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany v&k, podstatné informace zaznamenava (ll.) —
viechny kurzy

- reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z n8j podstatné fakta (Il.} - vEechny kurzy

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor (Il.) — vEechny kurzy

5.3 Informaéni a komunikaéni technologie (1. i 2. stupen):

5.3.1 Informaéni a komunika€ni
1. Vyhledavani Informaci a komunlkace — 1. stupei (. a Il. obdobif)
a. Uélvo:
- Spoledensky tok informaci
-. Zakladn{ zplsoby komunikace
-. Metody a nastroje vyhledavan( informacl
- Formulace pozadavku pii vyhledévani na internetu,
vyhledavac| atributy
b. Od&ekdvané vystupy:
- Vyhledéva informace na portalech, v knihovnach a
databézich (l. a Il.) — véechny kurzy
- Komunikuje pomoci internetu &i jinych b&Znych
komunika&nlch zafizenl {l. a Il.} - vEachny kurzy

www.zachrannykruh.cz @‘




vzdélavacl oblasti

zachranny kruh L i . stupef
L T

)

2. \Whledéavani Informaci a komunlkace — 2. stupefi
a. Utivo:
- hodnota a relevance informaci a informaénich zdrojd
- internet

b. Otekévané vystupy:
- Ovéiuje vérohodnost informaci a informaé&nich zdrojii, posuzuje
jejich zavaZnost a vzdjemnou nAvaznost - viechny kurzy
3. Zpracovéni a vyuziti informaci — 2. stupeii
a. Ugivo:
- Prezentace informaci (webové stranky, prezenta&nfl programy,
multimédia)
b. Ocekavané vystupy:

- PouZiva informace z riznych informaé&nich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vziahy mezi Udaji - viachny kurzy

5.4 Clovak a jeho svét (1. stuperi):

5.4.1 Clovék a jeho svit
1. Misto, kde Zljeme — 1. stupeil
a. Udivo:

- Domov — prostfedi domova, crientace v mistd bydlisté

- Skola — prostred! gkoly, &innosti ve kole, okoll Zkoly, bezpe&na
cesta do Skoly

- Okolni krajina — (mistni oblast, region)
— zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevning, rozi[fenl pid, rostlinstva a
Zivotichd, vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostfedl(, orientaénl body a linie,
svétové strany

b. Ofekavané vystupy:

- Vyznadl v jednoduchém planu misto
svého bydliit® a Zkoly, cestu na
urdené misto a rozli¥i mozna
nebezpe&i v nejblizsim okoll {I.)

- (MU, P, BR)

- Urel sv&tové strany v pfirodé& i podle
mapy, orientuje se podle nich a
Fdi se podle z&sad bezpeéného
pohybu a pobytu v piirodé (ll.)
- (MU, P, BR)
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2. Lidé kolam nés — 1. stupeii
a. Ugivo:

- Sou#itl lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym,
socialn® slabym, spoleény ,evropsky diim®

- Chovanl lidl — viastnosti lidl, pravidla slu¥ného chovanl, principy
demokracie

- Pravo a spravedinost — zakladnl lidska prava a prava dltéte,
prava a povinnosti 2ékd Skoly, protipravn( jednanl

- Zakladni globaini problémy — vyznamné socialni problémy,
problémy konzumnl spole&nosti, nesnaZenlivost mezi lidmi,
globéin( problémy pfirodniho prostfedl

b. Ofekévan#é vystupy:

- Rozliduje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pFisludnikd a vztahy mezi nimi (.) - OB

= Odvodl vyznam a potiebu miznych povolanl a pracovnich &innostl
(1) — véechny kurzy

= Projevuje toleranci k pfirozenym cdlinostem spoluZaky, jejich
pfednostem i nedostatkdm (1.} — OB

- Wjadii na zakladé& vlastnich zkuSenosti vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro scuZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci {mésté) (Il.) - OB

= Rozpozna ve svém okoll jednan( a chovanl( ktera se uZ tolerovat
nemohou a kterd poruduji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy (ll.) — OB, vEechny kurzy

= PoukéZe v nejbliZ8im spoledenském a pfirodnim prostfedl na
zmény a n&které problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostredi obce (mésta) {l1.) - vEechny kurzy

3. Lidé a &as - 1. stupefi
a. Uélvo:

- Souéasnost a minulost v naSesm zivoté — promany zplsobu
Zivota, bydleni, pfedméty dennl potfeby, pribsh lidského Zivota,
stain( svatky a vvznamné dny

b. Ogekévané vystupy:

- Uplatfiuje elementam! poznatky o sobé, o rodind a &innostech
¢lovéka, o lidské spolenosti, souZitl, zvycich a o préaci lid[; na
pfikladech porovnava minulost a scuasnost (l.) — vEachny
kurzy

= Pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuZiva zjisténych adaji k pochopenf
vztahl mezi déji a mezi jevy (ll.) — vBachny kurzy

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace pfedkil na nadem (zeml v minulosti a v sou¢asnosti s
vyuZitim regiondinich specifik (I.) — vEechny kurzy




vzdélavacl oblasti

zachranny kruh L i . stupef
L T

'@

4. Rozmanltost pfirody - 1. stupeii
a. Ué&lvo:

- Ohleduplné chovdéni k pfirodad a ochrana pfirody — odpovédnost
lidl, ochrana a tvorba Zivotnlho prostfedi, ochrana rostlin a
Zivodichu, likvidace odpadd, Zivelnl pohromy a ekologické
katastrofy

b. Ocekavané vystupy:

- Objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a neZivé pfirody,
princip rovnovahy v pfrodé {Il.) — MU, P

- Zhodnoti n8které konkrétni &innosti ¢lovéka v pfirodd a rozliduje
aktivity, které mohou prostfed| i zdrav( &lovéka podporovat nebo
poskozovat (11.) — MU, P

5. Clovék a jeho zdravi — 1. stupeil
a. Ucivo:

- Partnerstvl, rodiGovstvl, zaklady sexuainfi vychovy — rodina a
partnerstvl, biologické a psychické zm&ny v dosplvanl, eticka
stranka sexuality, HIV/AIDS {(cesty pienosu)

- Péde o zdravl, zdrava vyZiva — dennl reZim, pitny reZim,
pohybovy reZim, zdravé strava; nemoc, drobné Grazy a porané&nl,
prvni pomoc, Urazové zdbrana; osobni, intimni a dudevni hygiena
— stres a jeho rizika; reklamnfi viivy

- Néavykové latky a zdravi — odmftanl navykovych latek, hracl a
tomaty a potitade

- Osobni bezpeéi — bezpednéd chovani v rizikovém prostiedi,
bezpe&né chovanl v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexudinl zneuZivan( atd.), brutalita
a jiné formy nasili v médiich, sluzby odbomé pomoci

- Situace hromadného ohroZen(

b. Ofekivané vystupy:

- Dodruje zdsady bezpedného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych (1.) - BR, P
Chova se obezfetna pfi setkanl s neznamymi jedinci, odmltne
komunikaci, kterd je mu nepfljemna; v pfipad& potfeby po24déa o
pomocg pro sebe i pro jiné dité {I) - OB
Uplatfiuje zakladnl pravidla G&astniki silniéniho provozu (1.) - BR
Reaguje adekvainé na pokyny dospé&lych pfi mimoFfadnych
udélostech (1.)— MU, P
Uplatfiuje icelné zplsoby chovani v situacich ohrozZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicl mimoifadné udalosti (11.) —
MU, P, BR, OB
Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby
odmitani navykovych latek {Il.} —- OB
- Uplatfiuje zdkladnl dovednosti a navyky souvisejicl s podporou

zdravi a jeho preventivni ochranou () - MU, P, ER, OB
- Osetfi drobna poranéni a zaijisti Iékarskou pomoc {Il.) — PPP




f; , , vzdélév_acl oblasti
\_ zachranny kruh i II. stupei

. L T
5.5 Clovék a spole&nost (2. stupe):

5.5.1 Déjepis
1. Rozdéleny a Integrujici svét - 2. stupeii
a. Uélvo: - Problémy souéasnosti
- Véda, technika a vzd&lavani jako faktory vyvoje; sport zébava
b. Oé&ekavané vystupy:
- ProkéZe zékladnl orientaci v problémech souéasného svéta

- viechny kurzy
5.5.2 Vychova k obéanstvi
1. Clovik ve spoleénostl — 2. stupei

a. Uélvo:

- Na3e 3kola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, vyznam a
ginnost Zakovské samospravy, spoleéna pravidla a normy; vklad
vzdélanl pro Zivot

- Na3e obec, region kraj — diileZité instituce, zajimava a pamétna
mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich objektl a majetku

- Lidska setkanl — pfirozené a socidlnl rozdlly mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzd a Zen; lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potfebnl lidé ve spole&nosti

- Vztahy mezi lidmi — osobnf a neosobnl vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnagenlivosti

- Zéasady lidského souZitl — mordlka a mravnost, svoboda a
vzajemna zévislost, pravidla chovanl(; d&lba prace a ginnostl,
vyhody spoluprace lidi

b. Oé&ekivané vystupy:

- Zddvodnl nepfijatelnost vandalského chovanl a aktivné proti
nému vystupuje — T

- Zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadf své moZnosti, jak mi2e v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a v situacich ohroZenl - vachny kurzy

- Uplatiiuje vhodn# zphsoby chovani a komunikacs v riznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody &i konflikty s druhymi lidmi
feSl nenasilnym zplisobem - v&achny kurzy

- Objasni pofifebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kultumi
zviaStnosti i odliSné n&zory, zajmy, zplGsoby chovani a mysleni
lidl, zaujimé toleranin( postoje k menginam. - véechny kurzy

- Rozpoznéva netolerantni, rasistické, xenofobil a exiremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projeviim lidské nesnasenlivosti — vEechny kurzy, T

- Posoudl a na pfkladech doloZl pifinos spolupréce lidl pii fefenl
konkrétnich tkold a dosahovani nékterych cill v roding, ve $kole

v obci - vEechny ku
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2. Clovék Jako Jedinec - 2. stupefi
a. Ué&lvo:

- Podobnost a odlidnost lidi — projevy chovéni, rozdily v prozivani,
my3len[ a jednani; osobnl viastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené pfedpoklady, osobn( potenciél problémy
soucéasnosti

- Vnitini svét cloveka — vnimani, proZivani, poznavani a
posuzovanl skuteénosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnocenl; stereotypy v posuzovan( druhyceh lidI

- Osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivoini perspektiva, adaptace
na Zivotnl zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a
osobnl kadzefi pfi seberozvoiji

b. Otekévané vystupy:

- Obijasni, jak muzs realistictéjéi poznani a hodnocsni viastni
osobnosti a potencidlu pozitivn& oviivnit jeho rozhodovéni, vziahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota - vEachny kurzy

= Posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individualnich a
spoleénych clld, objasnl vyznam vtle pfi dosahovan! clfll a
pfekondvan( pfekéZek - vEechny kurzy

- Rozpoznava projevy zapomych charakterovych viastnosti u sebe
i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodnd koriguje své chovanl a
jednanl - vEechny kurzy

- Popl¥e, jak Ize usmé&riiovat a
kultivovat charakterové a
volni viastnosti, rozvijet
osobnl pfednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a pE&stovat
zdravou sebediivéru
- vEechny kurzy

3. Stit a pravo - 2. stupeii
a. U&lvo:

- Protiprévni jenani — druhy a postihy
protiprévniho jednéni, trestnl
postiZitelnost, poruZovan( pfedpist
v gilni&nim provozu, poruSovani prav
k dugevnimu viastnictvi

b. Oé&ekivané vystupy:

- DodrZuje pravnl ustanovenl, ktera se na né&j vztahujl, a
uvddomuje si rizika jejich poruSovdni - viechny kurzy

= Rozpozna protipravnl jednanl, rozli$l pfestupek a trestny ¢&in,
uvede jejich piflklady vEechny kurzy
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4. Mezindrodnf vztahy, globaini svét — 2. stupei
a. Uélvo:
- Globalizace — projevy, klady, zapory; vyznamné globainl
problémy, zpusoby jejich FeSeni
- Mezinarodnl spolupridce — ekonomick4, politickd a bezpe&nostni
spoluprdce mezi staty, jejl vwhody; vyznamné mezindrodnl
organizace (RE, NATO, OSN aj.)
b. Ocekadvané vystupy:
- Uvede né&které globAlnl problémy sougasnosti, vyjadfl na né svij
osobnl ndzor a popl&e jejich hlavnl pfl&iny i moZné dasledky pro
Zivot lidstva - vE@éschny kurzy
= Objasnl souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede
pfiklady moZnych projevi a zpisobi feSenl globélnich problémi
na lokalni drovni — v obgi, regionu - vechny kurzy
= Uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastnl postoj
ke zptisobu jeho potirénl - vEechny kurzy. T

5.6 Clovék a pfiroda (2. stuperi):

5.6.2 Chemie
1. Pozorovani, pokus a bezpeénost price — 2. stupefi
a. Uélvo:
- Zasady bezpe&né prdace - ve Skolni pracovné (laboratofi) i
b6Zném zivold S
- Nebezpeéné latky a pfipravky — & &
R-véty, S-véty, varovné znacky
4 jejich vyznam
- MimoFadné udalosti —
havérie chemickych
provozu, uniky
nebezpeénych latek
b. Od&ekdvané vystupy:
- Pracuje bezpe&n&
s vybranymi dostupnymi a
b&Znd pouZivanymi latkami a
hodnetl jejich rizikovost;
posoudi nebezpeénost
vybranych dostupnych
latek, ze kterymi zatim
pracovat nesmi — H, P
- Objasni nejefektivnajsi
jednanl v modelovych ——
pfikladech havérie =
$ Unikem nebezpednych
latek —H, P

www.zachrannykruh.cz e_‘
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2. Chemické reakce - 2. stupefi
a. Ué&lvo:
- Klasifikace chemickych reakei — sluéovéni, neutralizace, reakce
exotermn( a endotermnl(
b. O&ekivané vystupy:
- Rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakei, uvede
pfiklady prakticky daleZitych chemickych reakci, proveds jejich
klasifikaci a zhodnofl jejich vyuZivanl —H, P
- Aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priib&h chemickych
reakci v praxi a pifi pfedchézeni jejich nebazpetnému pribéhu —
H,P

3. Chemie a spole&nost — 2. stupei
a. Udivo:
- Chemicky primys| v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim
prostfedim, recyklace surovin, koroze
- Hoflaviny, vyznam ik nebezpeénosti
- Léc&iva a navykové latky
b. Otfekivané vystupy:
- Aplikuje znalosti o principech haSeni pozdri na feSeni
modelovych situacl z praxe — H, P
= Orientuje se v pfpravé a vyuZlvani riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivoin[ prostfed( a zdravl &lovéka — H, P

5.6.3 Prirodopis

1. Blologle élovéka — 2. stupefi
a. Udivo:

- Nemoci, Urazy, prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady a
postupy pfi Ié&enl b&Znych nemocl; zdvaZna poranénl a Zivot
ohroZujicl stavy

- Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi &lovéka

b. Oé&ekévané vystupy:

- Rozli8uje pfiéiny, pfipadn& pfiznaky b&Znych nemocl a uplatiiuje
zasady jejich prevence a 1&&by — vEachny kurzy, PPP

- Aplikuje pfediékafskou prvni pomoc pfi poranén( a jiném
pogkozenl t&la - PPP

2. NeZlvé pfiroda — 2. stupeil
a. Ugivo:
- Podnebl a po&asl ve vztahu k Zivotu
b. Otekévané vystupy:

- Uvede na zékladé pozorovéni vyznam viivu podnebi a podasi na

rozvoj a udrZzenl Zivota na zemi — POV, AP, Z
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Ziaklady ekologle - 2. stupen

a. Uélvo:
- Ochrana pfirody a Zivoiniho prosifedi — globalni problémy a jejich

FeSenl, chrandna Gzem/

b. Od&ekdvané vystupy:
- Uvede pflklady kladnych i zdpornych viivil Elovéka na Zivotn(

prostfedi a priklady naruSeni rovnovahy ekosystému -
vEechny kurzy
4. Praktlcké poznévanl pfirody — 2. stupefi

a. Ugivo:
- Praktické metody poznavanl pflrody — pozorovan! lupou a

mikroskopem {pfpadné& dalekohledem)

b. Ofekévan#é vystupy:
- Aplikuje prakticke metody poznavani pfirody - vEechny kurzy
LS s v

o el el

5.6.4 Zemépls (geografie)
1. PFirodni obraz zemé - 2. stupefi : 1 iy l ;

a. Uélvo: -
- Krajinna sféra — piirodni sféra, \\
spoledenska a hospodéafska sféra, ;

sloZky a prvky pfirodnl sféry
b. Otekédvané vystupy:

- Porovna piisobeni vnitnich a
vnéjich proces v pfirodni
sféfe a jejich vliv na pflrodu
a na lidskou spole¢nost -
vEechny kurzy

2. PFirodni obraz zemé - 2. stupefi

a. Uélvo:

- Modelové regiony svéta - wbranehw R e
modelové piirodn(, spolefenské, politické, hospodafské a
environmentalni problémy, moZnosti jejich FeZenl

b. Ogekdvané vystupy:

- Posoudl, jak pfirodni podminky souvisi s funkcl lidského sidla,

pojmenuje zékladnl geografické znaky sidel - vEechny kurzy

3. Zivotni prostred! - 2. stupei

a. Ucivo:
- Vztah pfiroda a spoleénost — trvale udrZitelny Zivot a rozvoj,
principy a zésady ochrany pfirody a Zivotnlho prostfedl, chrdn&na
uzemi pfirody, globalni skologické a environmentalni problémy

lidstva

b. O&ekdvané vystupy:
- Uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika

prirodnich a spole&snskych vlivii na Zivolni prostredi -
k

ei




vzdélavacl oblasti

C -~ zachranny kruh L 11l stupeh

4. Ceska republika - 2. stupefi
a. Ué&lvo:

- Ceskd republika — zem3pisné poloha, rozioha, Slenitost, pFirodni
pomséry a zdroje; obyvatelstvo; zakladnl geograficks,
demografické a hospodéiské charakteristiky, sidelnl pomé&ry;
rozmisténi hospodarskych aktivit, seklorové a odvétvova
struktura hospodarstvi; transformacni spoleCenske, politické a
hospodalské procesy a jejich Gzemnl projevy a dopady;

b. Otekévané vystupy:

- Hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodéfské a kultumi
poméry mistniho regionu, moZnosti dalélho rozvoje, pfiméfend
analyzuje vazby mistnlho regionu k vy33Im Gzemnim celkim -
vischny kurzy

5. Terénni geografickad vyuka, praxe a aplikace - 2. stupei
a. Uglvo:

- Ochrana &lov&ka pfi ohroZenl zdravl a Zivota — Zivelnl pohromy;
opatfeni, chovani a jednani pfi nebezped&i Zivelnich pohrom v
modelovych situacich

b. Otfekivané vystupy:

- Aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovanl a hodnoceni
krajiny - viechny kurzy

- Uplatfiuje v praxi zdsady
bezpeéného pohybu a pobytu
ve volné pfirods - vEechny kurzy

@
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5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi — 2. stupeii
Uéivo:

- RIZIKA OHROZU.ICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE:

1. Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika
zneuZivanl nadvykovych latek, patologické hradstvi, prace
s potitatem; navykové latky (bezpe&nost v dopravé,
trestna €innost, doping ve sportu

2. Bezpeéné chovanl — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfed!,
pfitomnost v konflikinich a krizovych situacich

3. DodrZovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi —
bezpeéné prostfedl ve Ekole, ochrana zdravl pfi riznych
ginnostech, bezpednost v dopravé, znalost pravidel
silniéniho provozu

4. manipulativni reklama a informace — reklamnl viivy,
plsoben( sekt

5. ochrana dlov&ka za mimofadnych udalosti — Zivelni
pohromy, terorismus

- HODNOTA A PODPORA ZDRAVI:

1. Podpora zdravi a jejl formy — prevence a intervence,
pasobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravl

2. podpora zdravl v komunit& — programy podpory zdrav(

- OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ -

Sebepoznan( a sebepojeti — vztah k sob& samému, vztah

k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetl

seberegulace a sebeorganizace &innostl a chovanl —

cviteni sebereflexs, sebekontroly a sebeovladani a

i zvladanl problémovych situacl; stanovenl postupnych

Y clli a postupnych kroku k jejich dosaZenl

3. psychchygiena v sociglni dovednosti pro

pfedchéazenl a zviddanl stresu, hledani pomoci

pfi problémech

4. mezilidské vzlahy, komunikace a

kooperace — koopsrace v niznych

situacich

5. moraln[ rozvoj — cvitenl
zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednostl;
dovednosti pro FfeZeni problému
v mezilidskych vziazich;
pomahajici a prosocidlni chovani

&
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Otekévanéd vfstupy
Viysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dufevnim a socidlnim zdravim; vysvatll vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potifeb a hodnotou
zdravl - vachny kurzy
Posoudi rizné chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlasinl zdrav( i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobnl
odpovédnost ve prosp&ch aktivnl podpory zdravl -
viechny kurzy
Usiluje v rAmci svych moZnostl a zkuSenostl o aktivnl
podporu zdravl - vEechny kurzy
Projevuje odpové&dny vztah k sob& samému -
v&echny kurzy
Uplatiiuje osvojené preventivnl zplisoby rozhodovanl,
chovanl a jednanl - véechny kurzy
Dava do souvislosti zdravoini a psychosociaini rizika
spojena se zneuZivanim navykovych latek a Zivotn(
perspektivu mladého &lov&ka; uplatfiuje osvojené socidlin(
dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potreby
vyhled4 odbomou pomoc sobé& i druhym - vEechny kurzy
Vyhodnotl na zdklad# svych znalostl a zkuSenostl moZny
manipulativni viiv vrstevnikd, meédii, sekt; uplatfivje
osvojenéd dovednosti komunika&nl obrany proti manipulaci
a agresi - viachny kurzy
Projevuje odpov&dné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeéi, pfi mimofadnych udalostech;
v pfipadé& potfeby poskytne adekvatnl pomoc -
vischny kurzy
5.8.2 Télesna vychova — 1. stupefi
a. Uélvo: .
- CINNOSTI OVLIVNUICI ZDRAVI :
1. bezpetnost pfi pohybovych ginnostech — v podminkdch
TV (soudastl TV - turistika a pobyt v pfirodd, plavan!
IyZavéani, brusleni, dalsf dinnosti)
b. Ofekévané vystupy:
- Uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ginnostech ve zndmych prostorech Skoly {1.)
-BR
- Uplatfiuje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti v béZném
sportovnim prostfed(; adekvatn® reaguje v situaci turazu
spolu2dka (I.) - ER
- (Uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v mén& znamém
prostredi sportovigt, pfirody, silniéniho provozu; predvida
moZna nebezpedéi Grazu a pfizplsobl jim svou ginnost —
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5.8.2 Télesna vychova — 2. stupeil
a. Uélvo:
- GINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI :
1. hygiena a bezpeénost pfi pohybovych &innostech — v
nestandardnim prostfedl, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostfedl a klimatickych podminkéch,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného
2. turistika a pobyt v pfirodé&, plavan( lyZzovanl, brusleni,
dal3[ dinnosti
b. Olekdvané vystupy:
= Uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovanl i v ménd znamém
prostfedl sportovist, pHrody, silniénfho provozu; pfedvida moZna
nebezpedl drazu a pfizplsobl Jim svou ginnost -
BR, P, vBechny kurzy
5.9.1 Clovak a svit price - 1. stupefi
a. Uélvo:
- PRACE S DROBNYM MATERIALEM:
1. jednoduché pracovnl operace a postupy, organizace
préace
b. Oekévan#é vystupy:
- UdrZuje pofadek na pracovnim mistd a dodrzuje zasady hygieny
a bezped&nosti prace; poskytne prvni pomoc pffi drazu (Il.)-
BR, P, vBachny kurzy
a. Ugivo:
- KONSTRUKCNI CINNOSTI:
1. préace s nAvodem, pfediohou, jednoduchym néértem
b. Ogekévané vystupy:
- DodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Grazu (Il.)- BR, P, v@echny kurzy
a. Uélvo:
- PESTITELSKE PRACE:
1. rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
b. O&ekévané vystupy:
- Dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Grazu (Il.) - BR, P, v8echny kurzy

a. Uéglvo:
- PRIPRAVA POKRMU:
1. Technika v kuchyni
b. Oé&ekdvané vystupy:
- Udr2uje pofadek a &istotu pracovnich ploch a dodruje zédsady
hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu v
kuchyni {Il.)- BR, P, viechny kurzy




a. Uéglvo:
- PRIPRAVA POKYNU:
1. kuchyné, potraviny
b. Oé&ekavané vystupy:
- PouZlva zékladnl kuchyiisky inventaf a bezpeé&né obsluhuje
zakladnl spotfebide

vzdélavacl oblasti
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= Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni

pomoc pfi drazech v kuchyni - BR, P, vEechny kurzy
a. Uélvo:
- PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
- VYUZITI DIGITALNICH TECHNOCLOGI(
b. Oé&ekdvané vystupy:
- Dodr2uje obecné zasady bezpednosti a hygieny pfi praci;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu - BR, P, véechny kurzy

www.zachrannykruh.cz
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5.9.1 Clovik a svét prace — 2. stupei
a. Uéivo: i

- PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY:

1. (dloha techniky v Zivot® &lov&ka, zneuZiti techniky,
technika a Zivotni prostredi, technika a volny ¢as, tradice
afemesla

b. Otekévans vystupy:

- Dodrzuje obecné zasady bezpetnosti a hygieny pfi praci | zasady
bezpe&nosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvnl pomoc pfi Urazu - BR, P, vE@echny kurzy

a. Udiveo:

- DESIGN A KONSTRUOVANI:

1. konstrukce, montaZ, demontaZ ....

b. Otekévané vystupy:

- DodrZuje obecné zasady bezpednosti a hygieny pfi praci a
bezpeénostini pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Grazu -
BR, P, vischny kurzy

a. Utivo:

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI:

1. rostliny, péstovan(, chovatelstv(

b. Otekévané vystupy:

- DodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetns Grazu
zpisobeného zvifaty - BR, P, vEaschny kurzy

a. Udivo: )

- PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI:

1. spoffebide, elekirotechnika, dklid, adr2ba, postupy,
prostfedky .........

b. Ocekavané vystupy:

- Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnlch &innostech v
domécnosti a orientuje se v navodech v obsluze bé&2nych
domdcich spotfebiti

- Spravnd zachazl s pomickami, nastroji, nafadim a zafizeném
vietné ddrZby; provadl drobnou domécl udrZbu

- Dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpe&nostni pravidla a pledpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Grazu, voetnd trazu slektrickym
proudem - BR, P, vEechny kurzy

e
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zachranny kruh seznam partnerii projektu
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Stfedni zdravotnicka Skola a vy33[ odborna Skola zdravotnicka K. Vary
Zakladni $kola Bochov
Zakladni skola Sokolov, Rokycanova 258
Zakladni Skola Sokolov, Sokolovska 1507
4. Zakladni 8kola Cheb, Hradebni 14
Zakladni Skola Dukelskych hrdint Karlovy Vary, Moskevska 25, p.o.
Zakladnl Skola Karlovy Vary, 1. méje 1
Zakladni Skola Karlovy Vary, Koneéné 25, p.o.
Zakladnl Skola Karlovy Vary, Po&tovnl 19
Zakladni Skola Loket
Zakladni Skola Josefa Vaclava Myslbeka, Ostrov
Zakladni Skola, B Némcové, Sokolov
Zakladni Skola prakticka Bochov, okres Karlovy Vary, p.o.
Zakladni Skola Dalovice, okres Karlovy Vary
Zakladnl a matefska $kola Becov n. Teplou
Zakladn( Skola Nejdek, Karlovarska
Prvni éeské gymnazium v Karlovych Varech




( zichranny kruh

\ L TN
AP  kurz Atmosférické poruchy

BR  kurz BéZna rizika

D Dé&jepis

EGS Vychova k myslen( v evropskych a globalnich souvislostech

EV  Environmentalni vychova

FY Fyzika
H kurz Havarie
CH Chemie

ICT Informa&nl a komunika&nf technologie
MKV Multikulturnf vychova

MU  kurz Mimoradné udalosti

MV  Medialni vychova

OB kurz Osobni bezpeti

OSV Osobnostni a socidlni vychova
OV  Obganska vychova

P kurz PoZary

POV kurz Povodné

PPP Prirucka prvni pomoci

PRV Prvouka

PR Pfirodov&da, PFirodopis

PT prufezové téma

RV  Rodinna vychova

RVP ramcovy vzdélavaci program
8VP skolni vzdélavaci program

T kurz Terorismus

VDO Vychova demokratického ob&ana
VL \Vastivéda

Z kurz Zemétfesenl

ZEM Zemeépis




ﬁ ’ ’ seznam pouzité
Zac h ran ny kr‘u h odborné literatury

\di- '

Nérodni program rozvoje vzddlévani v Ceské republice: Bild kniha. Praha: MSMT, 2001.

Romanénko, J. Bezpeénost a ochrana zdravl pfi praci ve Skolské praxi.
Karvina: Paris, 2006.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predgkolnim, zakladnim, stredni, vy&&im odbomém a jiném
vzdalavanl (8kolsky zdkon), ve znénl pozdéjéich pfedpisl. Praha:Sagit, 2007.

Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmé&né& nékterych zakon, ve
znéni pozdéjich predpisl. Praha: Sagit, 2007.

Rémcovy vzdélavacl program pro zakladnl vzdélévan!. Praha: VUP, 2005.
Interaktivni vyukové kurzy projeldu Chrafh svilj svét, chraf svij Zivot
Inspekénl zprévy Ekol a Ekolskych zafizeni Karlovarského kraje v letech 2005 — 2008.

Odborné materialy Asociace .Zachranny kruh® a partneri
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